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Com inovacdo e parcerias, Brasil quer ampliar o acesso a novas terapias em saude

Especialistas defendem solugbes que aliam tecnologia, pesquisa clinica e
integracao entre os setores publico e privados

Estudio JOTA

O envelhecimento da populacédo brasileira, aliado ao crescimento das doencas
cronicas e complexas, pressiona como nunca a sustentabilidade do sistema de
saudel-2. A longo prazo, essas doencas se tornam ndo apenas onerosas a
qualidade de vida dos pacientes, como também pressionam 0s custos do sistema
de saude.

Nesse cenario, como garantir que as inovagfes em saude cheguem efetivamente
aos brasileiros? Fortalecer a colaboracdo publico e privada e atualizar condutas
regulatorias estdo entre os possiveis caminhos para melhorar o acesso da
populacao as novas opcoes terapéuticas.

“A pesquisa clinica e a inovagdo sdo muito importantes para o Brasil. Temos uma
grande diversidade populacional, um numero grande de pacientes e ha a
possibilidade de utilizar uma série de novas terapias por aqui. I1Sso representa um
afluxo de recursos essenciais, novas tecnologias e pesquisas valiosas para o pais”,
diz o médico Giovanni Cerri, presidente da Comisséo de Inovacéao e do Conselho
Diretor do Instituto de Radiologia Hospital das Clinicas da USP.

Desafios atuais

Um relatério da Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS) publicado no ano
passado revela que, além do aumento da expectativa de vida nas Américas,
também houve o crescimento dos individuos que tém doencas crbnicas nao
transmissiveis. De acordo com o 6rgédo, essas condi¢cdes sdo a principal causa néo
s6 de morte nesses paises, como também de limitagbes no cotidiano e
incapacidade.1

“O envelhecimento populacional, na verdade, € fruto de uma dinamica e de um
habito de vida que nos permite ter uma longevidade muito maior do que
antigamente. Isso, obviamente, traz outros tipos de enfrentamentos de doencas



gue nédo viamos antes”, disse Larissa Andrade, gerente de Acesso da AbbVie.

“Precisamos sentar a mesa com todos 0s integrantes desse cendrio para tomar
uma decisdo em conjunto. Os mecanismos e formas de metodologia de acéo de
avaliacdo podem sim ser revisados de uma maneira que possa ponderar a
necessidade médica ndo atendida, também com as metodologias existentes”
Larissa Andrade, diretora associada de Acesso Estratégico da AbbVie.

Apenas no Brasil, essas condicbes foram responséveis por 54,7% do total de
mortes, sendo que 41,8% desse total ocorreu de modo prematuro, ou seja, em
pessoas entre 30 e 69 anos.2

Contudo, essas doencas ndo atingem apenas os individuos mais longevos.
Pesquisa realizada pela UFMG e Unifesp concluiu que 81% dos adolescentes
brasileiros tém dois ou mais fatores de risco para o desenvolvimento dessas
doencas crbnicas, como obesidade, problemas cardiovasculares e cancer.3

Por isso, 0 investimento em inovacdo para as faixas etarias de criancas e
adolescentes é tao primordial quanto para acometimentos frequentes em adultos e
idosos. A AbbVie, por exemplo, possui 30 marcas que tratam mais de 60 condicdes
gue se manifestam de criangas a idosos.

No pais, sdo cerca de 45 estudos, que envolvem mais de 170 centros de pesquisa
distribuidos em diversas regibes brasileiras. As pesquisas sdo separadas em
grandes especialidades como imunologia, oncologia, oftalmologia e neurociéncia.
No pais, os estudos realizados pela empresa sdo voltados particularmente as
areas de reumatologia, gastroenterologia, oncologia, hematologia, virologia e
estética médica. Esses campos refletem mapeamento epidemiolégico de forma a
responder as necessidades de saude nado atendidas dos pacientes brasileiros.

Avancos no campo da saude

As inovacdes no campo da saude tém se mostrado capazes de mudar ndo apenas
0 prognostico dos pacientes — bem como da prépria sustentabilidade do sistema
publico e privado de saude. A Organizacdo Mundial da Salude aponta que paises
gue investem em prevencdo e tratamento precoce veem significativa reducdo de
internacdes8.

“As terapias inovadoras ajudam a evitar custos futuros ao prevenir complicacées,
reduzir internacdes e permitir que o0s pacientes retomem suas atividades de um
jeito mais rapido”, explica Cerri, da USP. Ainda que nem sempre essas economias
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em recursos de salude compensem integralmente os custos dos medicamentos, 0S
beneficios clinicos e funcionais para os pacientes sdo inegaveis e trazem impactos
ao sistema a longo prazo.

Essa perspectiva amplia o conceito de valor em saude. Ao invés de avaliar as
novas terapias apenas pelo seu custo inicial, é preciso considerar seus impactos
no controle da doenca, na autonomia dos pacientes e no bem-estar de familias e
cuidadores. Esses séo alguns ganhos indiretos para o paciente, para o sistema de
saude e para a sociedade como um todo.

Nesse sentido, olhar para a saide como um setor prioritario de investimento — e
nao somente como despesa — é um passo fundamental para garantir inovacao,
qualidade de vida e eficiéncia nos sistemas publicos e privados. O foco deve estar
em solucdes que promovam desfechos positivos, com ganhos duradouros para o
individuo e para o coletivo.

Com noticias da Anvisa e da ANS, o JOTA PRO Saude entrega previsibilidade e
transparéncia para empresas do setor

Nesse contexto, a Saude Baseada em Valor, do inglés Value-Based Healthcare
(VBHC), surge como uma abordagem com objetivo de reorganizar os sistemas de
saude para reorganizar os sistemas de saude focando em resultados que
realmente importam para o paciente, como qualidade de vida, eficacia do
tratamento e reducdo de complicagdes a longo prazo.

Dessa forma, considera-se resultados clinicos, qualidade de vida e reducdo de
complicacbes, a fim de possibilitar os melhores resultados para a populacédo. O
conceito também vislumbra associar cuidado de alta qualidade e uso de recursos

de maneira eficiente, sendo o acesso ampliado a inovacdo para doencas
complexas como uma necessidade ainda longe de ser atendida por completo.

Reducao de hospitalizacdes, aumento de sobrevida, melhor controle de doencas e
suas comorbidades associadas, melhora da qualidade de vida a longo prazo séo
alguns dos possiveis desfechos para pacientes com acesso a novas opcoes de
tratamento eficazes para o controle de suas doencas.

“O custo de saude vai muito além do medicamento per se. Para além disso,
mesmo quando pensamos em inovagdo, tem todo um olhar para o sistema como
um todo que precisa ser bastante mais ampliado”, analisa Larissa, da AbbVie.

Ao mesmo tempo, percebe-se a oportunidade de criar mecanismos inovadores de
promocao e saude com o aumento da capacidade tecnoldgica e farmacéutica. O
uso da inovacdo se torna, portanto, essencial para incentivar pesquisas clinicas,
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novas opc¢des de medicamentos e terapias para condi¢cbes que, até entdo, ndo
tinham alternativas de tratamento viaveis no sistema publico ou privado.

Inovagdes em oncologia, neurologia e imunologia

As areas de oncologia, neurologia e imunologia se destacam, pela quantidade alta
de doencas associadas, avancos em tratamentos de Ultima geracao, diagnosticos e
pelo potencial de gerar ganhos de eficiéncia para os sistemas de saude, com
beneficios a pacientes e sociedade.

“A oncologia é o ambiente de maior revolucao nos ultimos 10 anos, especialmente
porque as terapias alvo, com a tecnologia de medicina de precisdo, estdo bastante
correlacionadas a oncologia. Este ano, por exemplo, a AbbVie pretende lan¢car uma
terapia alvo voltada ao tratamento de cancer de ovario para pacientes, com um
inibidor do receptor alfa de folato. Uma terapia inovadora e voltada as pessoas que
nao tém opc¢ao de tratamento para a doenca”, revelou Andrade.

O Instituto Nacional de Cancer (Inca) estima 704 mil novos casos de cancer por
ano no Brasil4 entre 2023 e 2025. Mama, prostata, colon, reto e pulméo sdo os
tipos mais prevalentes. Dentre as inovagdes tecnoldgicas para o tratamento dessas
condicbes, estdo as terapias alvo-moleculares, imunoterapias (com uso dos
chamados checkpoint inhibitors) e testes genéticos para personalizacdo de
tratamento. Esses avan¢os sao impulsionados por pesquisas clinicas, que sdo
trabalhadas com intuito de ofertar op¢Bes terapéuticas eficazes e especificas para
essas doencas.

“As doengas oncologicas sdo umas das que mais afetam a populacdo mundial e
tém um impacto grande no custo-beneficio e de tratamento. Muitas vezes, trata-se
de uma doenca que afeta um grupo pequeno, mas somado, esse numero é grande
devido ao tamanho continental do Brasil”, ponderou Cerri, da USP.

Dentre os exemplos na area, a medicina de precisdo estd em evidéncia para os
préximos anos no campo da inovacdo. Nesse cenario, a AbbVie investe em
tecnologias voltadas a genética e genoma, convergéncia de dados, degradacéo de
proteinas direcionadas, conjugado anticorpo-droga e moléculas biespecificas para
tumores. Essas ferramentas inovadoras de tratamento sdo voltadas a solucdes
para condi¢cdes de saude complexas e que acometem milhdes de brasileiros.

Algumas inovacbes recentes ilustram bem como os avancos cientificos tém
ampliado as possibilidades terapéuticas, como o0 epcoritamabe, o0 primeiro
anticorpo biespecifico aprovado no Brasil para o tratamento do linfoma difuso de
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grandes células B, um tipo agressivo de cancer hematoldgico. A terapia representa
uma nova abordagem ao engajar simultaneamente as células tumorais e as células
T do sistema imunologico.

Outro exemplo é o venetoclax, indicado para determinados tipos de leucemia.
Diferentemente dos tratamentos continuos, ele pode ser administrado por um
periodo fixo de tempo. Dessa forma, possibilita que alguns pacientes ndo precisem
de tratamento por um intervalo prolongado — isso representa um avanco nao so
clinico, mas também do bem-estar do paciente e na previsibilidade do cuidado.

No campo da neurologia, por exemplo, recente pesquisa estima que mais de 500
mil brasileiros acima dos 50 anos convivem com a Doenca de Parkinson. No
estudo, a projecdo é que o numero possa ultrapassar 1,2 milhdo de casos até
20605, uma condicdo neurodegenerativa, progressiva e sem cura até o momento.

Enquanto isso, o acidente vascular cerebral, popularmente conhecido como AVC
ou derrame, configura-se como a segunda maior causa de morte no pais. Ambos
acometimentos tém, entre muitos itens em comum, o fato de serem potencialmente
incapacitantes para o individuo9.

Nesses cenarios, uma das principais oportunidades de inovacdo esta justamente
na construcao de linhas de cuidado mais estruturadas e integradas, que garantam
diagnostico precoce, acesso continuo a terapias, reabilitacdo e suporte
multidisciplinar.

Apesar de avancos tecnoldgicos promissores — como 0 uso de inteligéncia artificial
para o rastreio de deméncia e o0 desenvolvimento de terapias celulares
especificas10 —, o grande salto estd na organizacdo de redes assistenciais mais
resolutivas, ao colocar o paciente no centro do cuidado e com menor fragmentagao
do sistemall.

“Ja € visto que alguns algoritmos de IA sdo usados para o diagnostico ao ajudar,
por exemplo, o0 médico a identificar uma hemorragia intracraniana seja pelo quadro
clinico ou em um exame de imagem, como tomografia computadorizada ou
ressonancia magnética. Sabemos que, quando essa condi¢do nao € diagnosticada,
h& sérias consequéncias para o paciente”, exemplifica o médico.

O Programa Mais Acesso a Especialistas, do Ministério da Saude, também pode
ser citado como exemplo que visa a integracdo de ferramentas tecnoldgicas
estratégicas ao sistema de saude. O intuito é oferecer consultas com especialistas
e acesso a exames com menor burocracia, de forma mais rapida, integrada e
digital. As especialidades contempladas at¢é o momento s&o oncologia,
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oftalmologia, cardiologia, ortopedia e otorrinolaringologia. A previsao é que mais de
8,8 milhdes de brasileiros sejam beneficiados pelo programa.

As doencas autoimunes e imunomediadas, incluidas no rol da imunologia, também
devem se beneficiar das inovacgbes tecnologicas aplicadas a saude. Estima-se
mais de 80 doencas autoimunes reconhecidas pela medicina, sendo que préximo
de 4% da populacdo mundial convive com alguma doenca desse perfil, segundo
dados do National Institutes of Health (NIH).6

O investimento em pesquisa clinica e em tecnologia estimula o desenvolvimento de
novos remedios biologicos e terapias moduladoras do sistema imune,
determinantes para o curso dessas doencas como artrite reumatoide, Crohn,
psoriase e lupus. Apenas no Brasil, estima-se que o lupus acometa entre 150 e
300 mil pessoas.7

A AbbVie tem uma série de tratamentos voltados as condi¢des incluidas nessas
categorias, de forma a procurar por op¢cdes que tragam beneficios a longo prazo:
“Temos buscado, de fato, olhar para os medicamentos e patologias possamos
fazer diferenca tanto para a populacdo quanto para o sistema de saude”, diz a
gerente da empresa. Nessa perspectiva, ha o reforgco sobre a abordagem a partir
do modelo de Saude Baseada em Valor.

O papel da colaboracéao publico-privada

Para isso, os especialistas pontuam a importancia de uma colaboracao publico-
privada com intuito de possibilitar a ampliacdo do acesso as solucdes terapéuticas
avancadas pela populagdo. Hospitais, clinicas, industrias farmacéuticas,
universidades aliadas as esferas governamentais tém o potencial de elevar o
acesso tanto a medicamentos quanto a tecnologias por meio de parcerias
estratégicas com foco em oferecer as melhores opcfes aos pacientes.

“Precisamos sentar a mesa com todos os players desse cenério para tomar uma
decisdo em conjunto. Os mecanismos e formas de metodologia de acdo de
avaliacdo podem sim ser revisados de uma maneira que possa ponderar a
necessidade médica ndo atendida, também com as metodologias existentes”,
observa Andrade, da AbbVie.

Cerri também pontua na questdo da regulacdo desses recursos inovadores, de
forma que as agéncias reguladoras tém de revisar e atualizar suas diretrizes: “E
importante criar marcos regulatérios para novas tecnologias, 0S processos

regulatorios tém que ser ageis para se adequarem a nova realidade. Nao se pode
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demorar muito para avaliar, principalmente na area da salde. Esse é um processo
dindmico e é possivel se dar mais eficiéncia a ele. Afinal, h4 pessoas que
dependem disso para seus tratamentos e melhoria da qualidade de vida”, reflete o
médico.

De acordo com Andrade, da AbbVie, os processos regulatorios sao essenciais
nesse processo de incorporacdo de uma terapia ao sistema de saude publico e
suplementar.

Para a aprovacdo de um novo tratamento, o caminho € longo e fragmentado. No
Brasil, 0 medicamento deve passar primeiro pela avaliacdo da Anvisa. Apés a
liberacao, esta apto para ser incluido no rol de medicamentos da Agéncia Nacional
de Saude Suplementar (ANS), tornando-se acessivel ao setor privado.

Vale lembrar que os precos dos medicamentos no pais sao definidos e regulados
pela Camara de Regulacdo do Mercado de Medicamentos (CMED), vinculada a
Anvisa. Esse processo considera, entre outros fatores, o valor terapéutico da
molécula, sua inovacao frente a opcdes existentes e benchmarks internacionais —
0 que significa que os valores ndo sao fixados unilateralmente pela industria, mas
seguem critérios técnicos estabelecidos pelo governo.

Apds uma série de etapas desse processo, que pode levar até 270 dias entre a
avaliacdo da Anvisa e a recomendacdo da Conitec, a trajetéria até o paciente é
grande.

No caso de medicamentos adquiridos via compras centralizadas, € preciso
aguardar também os processos de aquisi¢ao e distribuicdo da medicacdo. “Quando
olhamos no cenério do sistema publico, por exemplo, pode-se levar de dois a trés
anos para um medicamento estar disponivel ao paciente, mesmo apds aprovacao
da Anvisa e recomendacao positiva da Conitec”, diz a executiva.

Essa realidade é ainda mais desafiadora em areas como a oncologia, hematologia,
neurologia e outras especialidades, cujas aquisicbes nem sempre seguem O
modelo de compra centralizada, o que pode gerar desigualdade de acesso entre as
regioes do pais.

Segundo relatoério publicado pela Fifarma em 2024, os pacientes latino-americanos
aguardam, em média, quase cinco anos pelo acesso a um medicamento inovador.
Na média, os pacientes esperam cerca de trés anos pela aprovacdo do
medicamento e, ap6s esse periodo, mais dois anos para o acesso. Geralmente,
esse acesso € iniciado por meio do setor privado. No levantamento, foram
considerados oito paises da América Latina, sendo o Brasil um deles.
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Nesse sentido, o dialogo e o foco nos beneficios para o paciente sdo aspectos
fundamentais para vencer os obstaculos no campo da saude. Para isso, Andrade
sinaliza a importancia do investimento em saude de forma a beneficiar tanto o
paciente quanto a sociedade, com 0s menores impactos possiveis ao sistema de
saude.

Frente a longevidade e as doencas crbnicas complexas, integrar esforcos entre
inovacdo e acesso sera determinante para construir um futuro mais sustentavel
para o cuidado em saude no Brasil. “Precisamos olhar para a saide como um
investimento, ndo como um gasto”, finaliza Andrade.

https://www.jota.info/coberturas-especiais/com-inovacao-e-parcerias-brasil-quer-
ampliar-o-acesso-a-novas-terapias-em-saude
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