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Galarraga propde presenca de pscic6logos nos CISEs de Sdo Caetano

Galarraga quer
refor¢o na saude
mental dos idosos

com psicélogos nos
CISEs de S. Caetano

Galarraga propde presenca de psicologos
nos CISEs de Séo Caetano

O vereador Luis Galarraga
- PL, protocolon uma indicagio
na Cimara Municipal de Sio
Caetano sugerindo a inclusiio de
psicologos nos CISEs - Centros
Integrados de Saide e Educagio
da Terceira Idade. As unidades
sio administradas pela Sesaud -
Secretarin  Municipal de Sahde,
em parceria com a Comtid -
Coordenadoria  Municipal da
Terceira Idade, e atendem centenas
de idosos diariamente.

Além disso, a proposta visa
reforcar a atencio a4 salde mental
da populagio idesa, segmento que,
segundo o parlamentar, tem sido
cada vez mais afetado por quadros
de solidiio, ansiedade e depressiio,
Ainda mais. Galarraga argumenta
que a presenga de psicologos
nas  unidades podera  oferecer
suporte qualificado por meio de
acompanhamentos  individuais ou
em grupo, fortalecendo o bem-estar
emocional dos frequentadores.

Nesse  sentido, a  sugestio
atuagio dos
profissionais de forma adaptada
i realidade de cada centro, ou
seja, com carga hordria fixa ou em
escalas semanais, respeitando a
demanda e a estrutura das unidades.
Do mesmo modo, o vereador propie
que os atendimentos possam ser

contempla  a

Galorragn destoco que o proposto olinha-se o umo politico inlegfnl de widado com o melhor idode

viabilizados por meio de parcerias
com universidades. estigios
supervisionados ou contratagdes
diretas com recursos do Fundo
Mumicipal do Idoso, previsto na Lei
n® 5.127/2013,

Contudo, Galarraga destaca que
a proposta val além da assisténcia
psicologica pontual, Em  outras
palavras, a presenga dos profissionais
represenia um avango na promogio
do envelhecimento ative ¢ sauddvel,
alinhando-se 4 politica de cuidado
integral com a terceira idade ja
adotada no municipio,

A presenga  de  psicologos
permitird uma escuta qualificada, o
fortalecimento emocional dos idosos
e a prevengio de agravamenios
de tanstomos mentis. E uma
medida que valoriza a dignidade e

o acolhimento nesse momento da
vida”, explicou o vereador.
Apesar disso, a sugestdo ainda

depende da  andlise do Poder
Executive para ser colocada
em pritica. Todavia, Galarraga

acredita que a receplividade serd
positiva, especialmente diante do

compromisso  historico  de  Sdo
Caetano com politicas  publicas
voltadas a terceira idade.

Juntamente com oulras

iniciativas de atencdo 4 saide fisica,
overeador acredita que a implantagio
de apoio psicolégico nos CISEs
poderd elevar significativamente
a qualidade de vida dos idosos no
municipio, “Essa iniciativa reafirma
nosso compromissoe com o cuidado
integral & pessoa idosa em Sdo
Caetano”, concluiu.
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