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‘Salada anticancer’ recomendada em video néo trata tumores em estagio 4

Alimentacdo saudéavel é fundamental para pacientes oncoldgicos, mas por si s6
nao € capaz de combater doenca

Por Milka Moura

O que estdo compartilhando: que uma “salada anticancer” com rucula e brécolis foi
essencial para vencer um cancer cerebral em estagio quatro.

O Estadao Verifica investigou e concluiu que: € enganoso. Especialistas
consultados pelo Verifica explicam que a alimentacédo saudavel é fundamental para
pacientes oncolégicos, mas a salada por si s6 ndo é capaz de combater tumores. A
postagem analisada cita estudos que ndo sdo conclusivos quanto as propriedades
“anticancer” dos vegetais contidos na receita de salada.

Procurado, o autor do video disse que reproduziu a recomendacdo de um médico
americano. “Esta salada, ela é basica, mas extremamente (til para quem tem
cancer. E ndo ha contraindicacao”, afirmou.

Saiba mais: O video foi publicado pelo médico José Nasser no Instagram. Ele
ensina a receita de uma salada anticancer composta por: rdcula, brotos de brécolis,
brotos de alfafa, azeite extravirgem e sal marinho. Ele afirma que um paciente com
cancer cerebral em estagio 4 - considerado o mais avancado da doenca - se curou
depois de comer a salada todos os dias por oito meses.

Procurado pelo Verifica, Nasser afirmou que a receita € recomendacdo de um
médico americano, que fez estudos sobre os ingredientes da salada. O médico
disse que a receita pode ajudar pacientes oncologicos.

Procurado pelo Verifica, Nasser afirmou que a receita € recomendacdo de um
médico americano, que fez estudos sobre os ingredientes da salada. O médico
disse que a receita pode ajudar pacientes oncoldgicos.

“O tratamento integrativo do cancer ajuda em todas as areas o paciente buscar
uma melhora de sua imunidade para se defender da doenca. Nao ha nada
milagroso nisto, apenas uma sugestéo de cardapio”, disse.



No entanto, a postagem analisada pelo Verifica ndo trata a salada apenas como
“sugestéo de cardapio”.

“Essa salada ndo é s6 comida. E medicina”, afirma a publicacdo no Instagram.
“N&o foi um acompanhamento. Foi uma decisdo estratégica, todos os dias”.

Recomendacdo € desconfiar de curas milagrosas e de relatos de casos sem
detalhes

O médico nutrélogo e oncologista clinico Pedro Dal Bello, assistente da residéncia
médica de Nutrologia do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de S&o Paulo (HCFMUSP) e membro da Sociedade Brasileira de
Oncologia Clinica (SBOC), alertou que é preciso ter cuidado com videos como o da
“salada anticancer” - que relatam curas milagrosas, mas nao déao detalhes sobre
como elas teriam acontecido.

O oncologista destaca que o video apresenta o caso de um paciente, mas nao
fornece nenhum dado clinico verificavel - como qual era o tipo especifico de cancer
enfrentado ou em qual revista cientifica foi publicado o relato de caso.

“Relatos de casos isolados, especialmente sem publicacdo cientifica formal, ndo
servem para validar um tratamento oncoldgico”, disse. “A ciéncia exige que um
tratamento passe por diferentes fases de estudo: de bancada, em animais, em
humanos, e depois por revisdes independentes, antes de ser considerado eficaz”.

A postagem enganosa afirma que a salada teria ajudado a combater um cancer em
estagio 4. De acordo com o Instituto Oncoguia, esse é o Ultimo estagio de um
cancer, e ocorre quando o tumor sofreu metastase - ou seja, se espalhou para
outras partes do corpo. O Oncoguia afirma que geralmente a cura nao é possivel
nesse estagio.

Para Pedro Dal Bello, apresentar uma salada como solucdo para esse tipo de
tumor, sem fornecer qualquer detalhe sobre a cura, € uma distorcdo cientifica e
uma promessa perigosa. O meédico alerta que pacientes podem acabar se
afastando de tratamentos baseados em evidéncias se acreditarem em postagens
do tipo.

O oncologista recomenda que os pacientes e as familias sempre desconfiem de
curas milagrosas, protocolos secretos e historias sem dados.

“Pacientes oncoldgicos estdo em situacao de extrema vulnerabilidade emocional e
fisica e por isso sdo alvos frequentes de conteldos sensacionalistas nas redes”,
comentou.
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“E compreensivel que, diante de um diagnoéstico dificil, seja mais facil acreditar em
curas milagrosas do que encarar um tratamento desafiador. Mas € justamente
nesses momentos que a escolha pela ciéncia faz toda a diferenca”, disse.

Habitos saudaveis sdo importantes para pacientes com cancer, mas devem
acompanhar um tratamento médico adequado para o tipo de tumor e para o
estagio de cancer. Isso é o que dizem especialistas do Instituto Nacional de Cancer
(Inca).

A oncologista Andreia Melo, chefe da Divisdo de Pesquisa Clinica e
Desenvolvimento Tecnolégico (Dipetec) do Inca, explica que uma dieta saudavel
nao pode substituir nem ser o principal tratamento para um cancer agressivo.
Dependendo do céancer, o paciente tem que passar por cirurgia, radioterapia ou
tratamento sistémico, ou pela combinacéo desses trés pilares.

“Os pacientes com neoplasias devem conversar com seus oncologistas para
entender qual o melhor tratamento possivel para o seu diagndstico e momento de
doenca. Todas as decisdes de tratamento sdo baseadas em evidéncias cientificas
geradas por estudos clinicos”, disse.

Segundo Andreia, ndo existe uma salada que cure tumores. E ndo ha evidéncias
conclusivas de que os ingredientes da “salada anticancer” possam contribuir no
tratamento de neoplasias.

“Uma dieta saudavel sempre deve ser estimulada durante o tratamento oncoldgico.
O suporte do profissional da area de nutricdo € sempre indicado nesse contexto.
Mas a dieta nunca vai substituir o tratamento contra a doenca”, afirmou.

A nutricionista Luciana Grucci Maya Moreira, chefe da Divisdo de Pesquisa
Populacional, Area Técnica de Alimentacdo, Nutricdo, Atividade Fisica e Cancer do
Inca, explica que pacientes oncologicos devem optar por uma alimentacao
saudavel composta predominantemente por alimentos in natura e minimamente
processados.

A recomendacdao é ingerir pelo menos cinco por¢des de frutas, legumes e verduras.
Exemplos de alimentos saudaveis incluem feijdes, cereais e castanhas.

“Essa pratica contribui ndo s6 para o fortalecimento do sistema imunolégico, como
também é essencial para o controle do peso corporal”, disse.

Estudos citados em postagem nd&o s&do conclusivos quanto a propriedades
‘anticancer’ de alimentos
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A postagem cita trés estudos que serviram de base para o video. Dois deles falam
sobre compostos encontrados em alimentos como brécolis, couve e agrido.

Um deles, intitulado “O sulforafano, um componente dietético do brocolis/brotos de
brécolis, inibe as células-tronco do cancer de mama”, analisa um composto natural
encontrado no brdcolis. O estudo, publicado em 2010, afirma que o sulforafano é
um agente potencial contra as células-tronco do cancer de mama.

Os pesquisadores fizeram um ensaio com camundongos e usaram 0 componente
para reduzir células-tronco do cancer de mama. O resultado foi a reducdo de 50%
dos tumores cancerigenos nos animais. Mas, embora o0s resultados sejam
promissores, o0 estudo ndo cita experiéncias ou resultados em humanos.

“Muitos dos estudos em camundongos e em laboratérios ndo se confirmam em
humanos”, alertou o oncologista Pedro dal Bello.

Outro estudo destacado na postagem enganosa chama-se “Glucosinolatos de
vegetais cruciferos e sua funcao potencial em doencas crbnicas: investigando as
evidéncias pré-clinicas e clinicas”. Os pesquisadores analisam varios estudos
sobre compostos encontrados em vegetais da familia do brocolis.

Os resultados sdo positivos, mas 0s proprios autores destacam que sao
necessarios ensaios clinicos em humanos e em larga escala para definir melhor os
beneficios desses vegetais. A maioria dos resultados mencionados pelo estudo
vem de modelos animais.

https://www.estadao.com.br/estadao-verifica/salada-anticancer-cancer-cerebral-
estagio-4-enganoso/?srsltid=AfmBOogDFJOmM-DsNCiFoJOjsX5114_gZr-Nnloi-
vQIQrOyz4buvdgZz3
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