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Aposentadoria exige foco e planejamento

Aposentadoria
exigefocoe
planejamento

Preparacdo adequada evita dor de cabega
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As sucessivas discussoes
sobre as mudanga no siste-
ma previdenciirio no Bra-
sil tém servido como alerta
para os trabalhadores so-
bre a importancia de um
planejamento financeiro
de longo prazo. Advogados
especializados reforgam
que o brasileiro, em geral,
ainda nfo cultiva o habito
de se preparar para a apo-
sentadoria — e isso pode
custar caro na velhice.

Entre os principais pro-
blemas enfrentados na ter-
ceira idade estiio a necessi-
dade de continuar traba-
Thando para complemen-
tar a renda, queda no pa-
dréo de vida e até dificul-
dades em manter gastos
basicos com alimentagio
e satde.

“Nossos idosos vivem
mais, mas as aposentado-
rias do regime piblico
ndo acompanham esse no-
vo cendrio. Para manter
uma vida digna, é necessa-

rio complementar a ren-
da”, alerta o advogado Cel-
so Joaquim Jorgetti, da
Advocacia Jorgetti.

Ele reforca que a cultu-
ra do planejamento é pra-
ticamente inexistente no
pais. Muitos brasileiros
admitem nio guardar di-
nheiro para o futuro, seja
por falta de recursos no
fim do més, seja por des-
crenca de que a poupanca
valha a pena. A instabili-
dade econdmica e o de-
semprego também sfo
obstiaculos ao planejamen-
to. Mesmo quem tenta
poupar pode ser forcado
a interromper esse esfor-
co diante de emergéncias
financeiras.

“Além da perda do po-
der de compra dos benefi-
clos, muitos aposentados
acabam prorrogando a sai-
da definitiva do mercado
de trabalho. Com um
bom planejamento, seria
possivel escolher o melhor
momento de se aposentar
e adequar o modo de vi-
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Agéncia do INSS em Santos: trabalhador precisa ficar atento as mudancas nas regras da aposentadoria

da”, destaca o advogado
Thiago Luchin, especialis-
ta em planejamento previ-
dencidrio do escritorio Ai-
th, Badari e Luchin.

Para Luchin, o primeiro
passo é garantir o melhor
beneficio possivel junto
ao INSS. Depois, o ideal é
buscar uma aposentado-
ria complementar e inves-
tir em reservas financei-
ras, como imaveis e aplica-
¢oes de longo prazo.

REGRAS

Os especialistas ressaltam
que as regras atuais para
aposentadoria no Brasil,
em vigor desde a reforma
da Previdéncia, preveem
diferentes modalidades

conforme o perfil do traba-
Ihador. Para se aposentar
por idade, mulheres preci-
sam ter no minimo 62
anos e 15 anos de contri-
bui¢do, enquanto os ho-
mens devem ter 65 anos e
a mesma caréncia minima.

J4 na aposentadoria por
tempo de contribui¢io
com idade minima pro-
gressiva, em 2025, exige-
se 59 anos e 30 anos de
contribui¢io para mulhe-
res, @ 64 anos e 35 anos
para homens. Qutra alter-
nativa é a regra por pon-
tos, que soma ida.gz(: etem-
po de contribuicio: 92
pontos para mulheres
{com minimo de 30 anos)
e 102 pontos para ho-
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mens (com minimo de
35 anos).

Hi ainda as regras de
transigin com peddgios: o
de 50%, para quem estava
a até dois anos da aposen-
tadoria em 2019, e o de
100%, que exige o dobro
do tempo faltante i época
da reforma e idade mini-
ma de 57 anos (mulheres)
ou 60 anos (homens).

Professores tém regras
especificas com exigén-
cia de idade e tempo re-
duzidos. O cileulo do be-
neficio parte da média
de todas as contribuices
desde 1994, com acrésci-
mos a partir de 60% con-
forme o tempo extra de
contribuicio.
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