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Cidades abrem 10 mil vagas em cursos esportivos para qualquer idade; gratuitos

Henrigue Aradjo

Mais de 10 mil vagas gratuitas em cursos e oficinas esportivas sao oferecidas
neste segundo semestre pelas prefeituras do ABC, exceto Santo André. As
atividades contemplam criancas, adolescentes, adultos e idosos, com turmas para
iniciantes e praticantes frequentes, além de modalidades inclusivas para pessoas
com deficiéncia.

De aulas de zumba e pilates a modalidades olimpicas como judd, ginastica ritmica
e atletismo, a oferta regional busca democratizar o acesso ao esporte, promover
saude e incentivar o uso dos espac¢os publicos. A maioria das cidades ja abriu
inscricdes, com opc¢des presenciais e online.

Em Ribeirdo Pires, a Prefeitura ampliou a oferta com novas turmas e espacgos. As
matriculas devem ser feitas presencialmente nos locais das aulas, que ocorrem em
ginasios, Centros de Treinamento e Ténis, parques e até capelas da cidade. As
modalidades oferecidas incluem vélei adaptado para maiores de 40 e 60 anos,
futsal infantil e adolescente, masculino e feminino, handebol, jazz, ballet, cross
training, jiu-jitsu, boxe, taekwondo, ginastica ritmica, funcional para maiores de 50
anos, coreografia para terceira idade, capoeira e pilates, entre outras. Mais
informacdes no telefone da Secretaria da Juventude, Esporte e Lazer da cidade, o
(11) 99640-5416.

Séo Bernardo oferece cerca de mil vagas no programa da Secretaria de Esportes e
Lazer, com inscricbes realizadas integralmente pela internet por meio do site
cursosesportivossbc.com. Entre as modalidades com maior oferta estdo ginastica
funcional, alongamento, danca fitness, zumba, futsal, basquete, badminton, jud6 e
ballet. O sistema oferece videos tutoriais que auxiliam desde o cadastro até a
inscricdo de dependentes, além de permitir acompanhar turmas com vagas
remanescentes.

Escolinhas esportivas



Em Diadema, s escolinhas esportivas atendem aproximadamente quatro mil
criancas e jovens, que participam gratuitamente de aulas de voleibol, basquete,
futsal, handebol, ginastica artistica para faixas etarias de 7 a 15 anos, além de
futebol de campo para criangas e adolescentes de 6 a 16 anos. As aulas ocorrem
em locais como o Ginasio Ayrton Senna, Vila Conceicdo e em 12 campos
espalhados por diversos bairros. As turmas sdo mistas, exceto pelo voleibol
feminino para maiores de 16 anos. Os treinos de futebol acontecem as tercas e
sextas-feiras, nos periodos da manha e tarde.

Para verificar a disponibilidade das vagas, em Diadema, as familias devem ligar
para o telefone 4053-3570. Além das escolinhas, o municipio oferece programas
voltados a adultos, como Mulheres em Movimento e Caminhando Bem, que
promovem saude e cidadania por meio de atividades em espacos publicos, com
acesso aberto a todos os moradores.

Maua oferece mais de mil vagas para oficinas esportivas gratuitas, em 32
modalidades, desde musculagcédo, futebol, basquete, volei, capoeira, defesa
pessoal, boxe chinés e yoga até ginastica ritmica para iniciacdo e competicéo,
além de jiu-jitsu. A cidade mantém também a Academia da Terceira ldade e
oferece turmas inclusivas, conduzidas por profissionais especializados para alunos
com deficiéncia. As atividades ocorrem em diversos espacos publicos e as
inscricbes podem ser feitas pelo telefone da Secretaria de Esporte e Lazer, no
namero (11) 4512-7797.

Ja Sao Caetano lancou o Programa Esportivo Comunitario (PEC) com uma oferta
de oito mil vagas em 34 modalidades, que incluem alongamento, natagao, boxe,
xadrez, muay thai, ginastica funcional, beach tennis, jiu-jitsu, ténis de mesa, volei,
musculacao, ritmos e caraté. O programa atende moradores dos 5 aos 65 anos,
incentiva saude, convivéncia e formacao esportiva. As inscricbes ocorrem pelo site
saocaetanodosul.sp.gov.br, com aulas realizadas em 14 centros esportivos,
parques e outros espacos publicos. Em agosto, abriram mil vagas para
rematriculas.

Em Rio Grande da Serra, estao disponiveis modalidades como futebol masculino e
feminino, futsal, vélei, ginastica e danca, jiu-jitsu, condicionamento fisico e
funcional. Cada turma oferece entre 25 e 30 vagas e mantém lista de espera ativa.
As inscricbes sdo feitas online por meio do formulario disponivel no link
encurtador.com.br/2URCcA. Podem participar moradores a partir dos seis anos, com
opcOes também para maiores de 60.

Copyright © Clipclap 2026.


https://clipclap.com.br

A Prefeitura de Santo André ndo respondeu ao RD até o fechamento da
reportagem.

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/3679327/cidades-abrem-10-mil-vagas-em-
cursos-esportivos-para-qualquer-idade-gratuitos/
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