DIARIO DO GRANDEABC

Publicado em 04/08/2025 - 08:11

Entre os pacientes dos Caps da regido, 15% tém mais de 60

Entre os pacientes
dos Caps da regiao,

5% tém mais de 60

Envelhecimento traz uma série de desafios que impactam na salide
mental; Centro Dia de S.Bemardo oferece apoio psicossocial aos idosos

aes
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Os Caps (Centros de Aten-
¢ao Psicossocial) de Santo An-
dré, Diadema e Rio Grande da
Serra somam 847 idosos em
atendimento atualmente. Eles
representam aproximadamen-
te 15% do total de pacientes.
O niimero é proporcional a
porcentagem de idosos na po-
pulagiao da regiao - dos
2.696.530 habitantes, 16,8%
tém mais de 60 anos.

Ainda assim, o atendimento
psicolégico precisa ser amplia-
do, especialmente nesta fase
davida. Com o avangar da ida-
de, as mudancas no corpo e
nas relagoes sociais podem afe-
tar profundamente a satde
mental dos individuos, confor-
me explica a psicéloga e coor-
denadora de projetos do Cen-
tro Dia de Sao Bernardo,
Amanda WachtLer.

“Uma das maiores questoes
de adoecimento da pessoa ido-
sa ¢ a perda da funcao social e,
com ela, vem o isolamento e o

SUPORTE. i1dosos fazem atividades terapéuticas no Centro Dia

capacitismo em relacao a ida-
de. Nés ouvimos eles aqui e va-
mos buscando um novo lugar
para eles, dando-lhes um pro-
pasito”, explica Amanda.

O Centro Dia é um espago
de acolhimento mantido pela
Prefeitura de S&o Bemmardo e
administrado pela ONG (Orga-
nizacdo Nao Governamental)
Ficar de Bem, que atende
atualmente 44 idosos. Eles par-
ticipam de oficinas e grupos te-
rapéuticos que ajudam no res-
tabelecimento da satide men-
tal. Entre as atividades, estdo
canto, teatro, pintura e artesa-
nato. Quando hé a necessida-
de de um acompanhamento
psicolégico individual, é feito
um encaminhamento ao Caps.

O pesquisador de mercado
aposentado Mauricio Bovo, 65
anos, saiu do contraste de uma
rotina agitada de quem passou
por mais de 300 cidades brasi-
leiras a trabalho com a de uma
vida em que teve de desacele-
rar. “E um desafio para mim.
Moro sozinho, nio tive filhos e
acabo tendo uma relagao soli-
taria”, afirma. O paulistano,
que ha 52 anos vive em Sao
Bernardo, teve depressao e an-
siedade ha cerca de trés, e ava-
lia que deveria ter cuidado
muito antes de sua satide men-
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tal. “Precisamos comegar an-
tes a Nos preocupar com isso.
E impactante quando vocé to-
ma consciéncia de que precisa
cuidar de seu emocional, e eu
tomei da pior maneira. Estava
em um processo depressivo,
mas nao sabia o que era aqui-
lo, nédo conseguia sair da ca-
ma. Achava que era algo fisico,
até ter uma crise forte e procu-
rar uma UBS (Unidade Bdsica
de Satide)”, conta. “La me enca-
minharam ao psiquiatra e para
o Centro Dia. Estou frequen-
tando hd dois anos e meio e
aqui encontrei um espagco mé-
gico que é a troca de experién-
cias”, completa.

CRESCIMENTO

A populagio idosa tem cres-
cido a cada ano — 76% no
Grande ABC de 2010 a 2022,
de acordo com o Censo Demo-
gréfico, e junto com aumento
da janela de tempo nesta fase
da vida vem a necessidade de
lidar com ela. “Muitas vezes, o
processo de envelhecimento
vem acompanhado de perdas
e isolamento. A perda do pa-
pel social, as mudangas fisiol6-
gicas e as dificuldades fisicas
os tornam dependente do ou-
ro. Fazemos essa escuta e aco-
lhimento deles e das familias,
pois algumas nao sabem lidar
com a mudanca desse idoso e
inversao de papéis”, afirma a
psicologa.

LIMITACOES

A professora andreense
aposentada Alice Gomes, 65,
viveu essa troca de papéis ain-
da bem cedo. Mae de trés fi-
lhos, dois homens € uma mu-
lher, aos 42 ela sofreu um
AVC (Acidente Vascular Cere-
bral), que comprometeu os
movimentos do lado esquer-
do de seu corpo e, temporaria-
mente, sua fala.

“Digo para minha filha,
que estd com 42 anos, que
agora ela é amie e eu, a filha.
Ela cuida muito bem de
mim"”, ressalta. “Eu gostava
de dancar, pular corda e ama-
relinha com as criangas. Mas
conheci uma nova Alice de-
pois do AVC e hoje sou muito
feliz. Aqui no Centro Dia me
apoiam a acreditar que sou ca-
paz de fazer coisas e mesmo
com s6 uma mio fago traba-
lhos manuais nas oficinas”,
conta.
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