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Luis Galarraga sugere inclusão de psicólogos nos CISEs de São Caetano

Redação

 

O vereador Luis Galarraga (PL) protocolou uma indicação sugerindo a inclusão de

psicólogos nos Centros Integrados de Saúde e Educação da Terceira Idade

(CISEs) de São Caetano do Sul, geridos pela Secretaria Municipal de Saúde

(Sesaud) em parceria com a Coordenadoria Municipal da Terceira Idade (Comtid).

O objetivo é aprimorar o cuidado com a saúde mental da população idosa.

O parlamentar destacou a urgência de ações voltadas ao bem-estar emocional dos

idosos, diante do aumento de casos de solidão, ansiedade, depressão e outros

transtornos. “A presença de psicólogos permitirá acompanhamento individual ou

em grupo, com escuta qualificada, fortalecimento emocional, prevenção de

agravamentos e estímulo ao envelhecimento saudável”, afirmou.

A matéria prevê a atuação dos profissionais por carga horária fixa ou em escalas

semanais, de acordo com a demanda de cada unidade. Além disso, a proposta

contempla a integração com programas de estágio supervisionado, parcerias com

universidades ou contratações por meio do Fundo Municipal do Idoso, conforme

previsto na lei municipal nº 5.127/2013.

“A iniciativa busca garantir acolhimento emocional, prevenir transtornos e melhorar

significativamente a qualidade de vida dos frequentadores dos CISEs, reafirmando

o compromisso com o cuidado integral à pessoa idosa no município”, finalizou Luis

Galarraga.

 

https://folhadesaocaetano.com.br/2025/07/31/luis-galarraga-sugere-inclusao-de-

psicologos-nos-cises-de-sao-caetano/

Veículo: Online -> Site -> Site Folha de São Caetano

Seção: São Caetano

Copyright © Clipclap 2026.

https://folhadesaocaetano.com.br/2025/07/31/luis-galarraga-sugere-inclusao-de-psicologos-nos-cises-de-sao-caetano/
https://folhadesaocaetano.com.br/2025/07/31/luis-galarraga-sugere-inclusao-de-psicologos-nos-cises-de-sao-caetano/
https://clipclap.com.br

