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Dia dos avos: cuidar dos netos pode dar direito a restituicdo do IR e penséo do INSS?
Entenda.

AvlOs que criam netos podem ter direito a uma série de beneficios pouco
conhecidos, que vao desde a inclusdo dos menores como dependentes na
declaracdo do Imposto de Renda — e deducdes ligadas a essa inclusdo —, até a
isencéo total do tributo em caso de doenca grave.

Em algumas situacdes, também é possivel deixar para eles a pensédo por morte
paga pelo INSS (Instituto Nacional do Seguro Social) ou receber esse beneficio,
desde que se comprove a dependéncia econémica.

Esses direitos, no entanto, estdo sujeito a regras especificas. Para inserir o neto
como dependente no IR e deduzir gastos com educacéo e saude, é preciso ter a
guarda. No caso da penséo do INSS, lei recente do governo federal incluiu o menor
sob guarda no rol dos beneficiarios. Ja& quem cuida informalmente, mesmo quando
0s avOs sao de fato os responsaveis financeiros, costuma enfrentar barreiras
legais.

Incluir o neto como dependente no Imposto de Renda garante ao avé ou avo uma
restituicdo maior ou valor menor de imposto a pagar, mas, segundo Marco Antonio
Ruzene, advogado tributarista e s6cio do Ruzene Advogados, s6 avos com guarda
legal podem declarar os netos e netas como dependentes.

Assim, é possivel incluir despesas como educacao e saude, além de conseguir
deducdo de R$ 2.275,08 por dependente. No caso do gasto com educacgéo, a
deducéo € de R$ 3.561,50. Despesas com saude néo tém limite.

“O valor dos gastos com dependente que ultrapassar esse limite ndo pode ser
aproveitado nem mesmo para compensar outros gastos. E vale observar que néao é
qualquer despesa com educacdo que pode ser abatida, € com educacéo formal”,
diz o advogado.

PENSAO DO INSS POR MORTE

Uma lei sancionada em marco deste ano pelo presidente Luiz Inacio Lula da Silva
(PT) garante ao menor sob guarda o direito de receber a penséo do INSS caso o
adulto responsavel morra.



Esse direito estava sendo debatido no STF (Supremo Tribunal Federal) justamente
porque a tia de uma crianca de oito anos foi a Justica em busca da pensao porque
o0 av0, que detinha a guarda do neto desde os cinco anos, mas nao tinha tutela
legal, morreu.

O INSS havia negado a pensao. Agora, com a lei, o direito fica garantido.

Em situacbes menos frequentes, os avos também podem solicitar pensdo por
morte do neto. Isso ocorre quando o idoso dependia economicamente do neto, com
guem morava e precisar provar que ele era responsavel por seu sustento.

Segundo Juan Carlos Serafim, socio do Aith, Badari e Luchin Advogados, essa
concessao depende da comprovacdo de dependéncia econbmica exclusiva e
costuma ser reconhecida apenas na Justica.

“Néao é algo recorrente. O INSS tende a negar o pedido, mas a Justica reconhece
guando ha comprovacao de que o0 neto sustentava o avé”, afirma.

Além dos direitos relacionados a criacdo dos netos, os idosos também tém
garantias proprias, como a aposentadoria, o0 BPC (Beneficio de Prestacao
Continuada) e a prioridade na tramitacdo de processos judiciais.

O direito econbmico mais conhecido entre os idosos é a aposentadoria. Pelas
regras atuais da Previdéncia Social, mulheres podem se aposentar com 62 anos de
idade e ao menos 15 anos de contribuicdo. Para os homens, a idade minima € de
65 anos, com exigéncia de 20 anos de contribuigo.

E comum também que avos recebam pens&o por morte em caso de falecimento do
cbnjuge. O beneficio é destinado aos dependentes do segurado e € concedido em
razédo de sua morte ou morte presumida.

Outra possibilidade é o acesso ao BPC, que garante um salario minimo mensal ao
idoso com 65 anos ou mais, desde que comprove renda familiar per capita de um
guarto do salario minimo. No BPC, ndo é preciso contribuir com o INSS, mas
também ndo h4 13° salario nem pensao por morte.

Aposentados que apresentam doencas graves e precisam da ajuda de um cuidador
também tém direito a um adicional de 25% sobre o valor da aposentadoria.
Segundo Serafim, o beneficio é concedido independentemente de o aposentado ja
receber o teto do INSS, e ndo importa se o cuidador é um familiar ou um
profissional.
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O critério central é a necessidade de assisténcia permanente de terceiros para as
atividades do dia a dia.

Além desse beneficios, os idosos também contam com o direito a prioridade na
tramitacdo de processos judiciais, sendo necessario que a pessoa tenha 60 anos
ou mais e figure como parte no processo.

Lucas Menezes, advogado especialista em direito de familia e socio do escritério
Pessoa & Pessoa Advogados, explica que, na pratica, isso nem sempre resulta em
agilidade. “O Judiciario brasileiro € bastante sobrecarregado, € mesmo o0s
processos prioritarios podem levar anos. Mas essa prioridade é um direito que

deve ser sempre pleiteado”, diz o especialista.
QUANDO POSSO TER ISENCAO DO IR?

Segundo Juan Carlos Serafim, idosos acometidos por alguma doenca grave —
como cancer, cardiopatia grave ou paralisia incapacitante — podem ter direito a
isencdo total do Imposto de Renda sobre a aposentadoria e a pensdo. O beneficio
também se estende a quem ja se curou da doenca.

“Isso vale para aqueles avos, aposentados e pensionistas, de qualquer regime.
N&o s6 do INSS, como também servidores e aqueles com aposentadoria privada”,
diz o especialista.

Serafim explica que é comum que aposentados tenham receio de perder o
beneficio ao pedir a isen¢do, mas reforga que a agéo é tributaria, contra a Unido, e
nao envolve o INSS. Como o processo néo avalia a capacidade do segurado, nao
ha risco de cancelamento da aposentadoria ou pensao.

Nos casos em que o avd é responsavel por um neto com algum tipo de deficiéncia
mental ou fisica o doenca grave, incluindo o autismo, e que seja pensionista,
também pode haver isencdo do IR em nome do menor, desde que a condi¢do seja
comprovada.

POSSO INCLUIR MEU NETO COMO DEPENDENTE NO IR?

Sim. Marco Antonio Ruzene, advogado tributarista e sécio do Ruzene Advogados,
diz que avés com guarda legal podem declarar os netos e netas como
dependentes. e incluir despesas com educacéo e saude.

Ele explica que, ao declarar o IR, € preciso fazer simula¢gdes para saber se vale a
pena incluir o dependente, ja que, se 0 neto tiver renda, mesma que seja baixa, de
uma pensao por morte, pensédo alimenticia ou um estagio, por exemplo, pode nao
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valer a pena.
HA LIMITE DE IDADE E RENDA PARA SER INCLUIDO COMO DEPENDENTE?

Sim. Ruzene explica que netos e bisnetos podem ser incluidos como dependentes
na declaracdo do IR em trés situacbes: até os 21 anos de idade, desde que o
contribuinte tenha a guarda judicial; entre 21 e 24 anos, se estiverem cursando
ensino superior ou escola técnica de segundo grau e o responsavel tiver detido a
guarda até os 21 anos; ou em qualquer idade, no caso de pessoas com deficiéncia.

Além da idade, ha limites de renda que devem ser observados. O principal é se o
neto teve rendimentos tributaveis anuais acima de R$ 33.888,00 em 2024 ou
rendimentos mensais superiores a R$ 2.824,00, ja considerando o desconto
simplificado.

Outras situacdes que também exigem a declaracdo sao as seguintes:

Se 0 neto recebeu rendimentos isentos, nao tributdveis ou tributados
exclusivamente na fonte acima de R$ 200 mil

Se 0 neto teve receita bruta de atividade rural superior a R$ 169.440

Se 0 neto possuia bens ou direitos com valor total superior a R$ 800 mil em
31/12/2024

Se 0 neto realizou operacdes na Bolsa de Valores com vendas acima de R$ 40 mil
ou com lucro sujeito ao Imposto de Renda

Se 0 neto obteve rendimentos no exterior, como aplicagdes financeiras, lucros ou
dividendos

COMO EVITAR CAIR NA MALHA FINA?

Para evitar cair na malha fina ao declarar netos como dependentes, € necessario
observar que o neto deve ter até 21 anos, ou até 24 anos caso esteja cursando
ensino superior ou técnico, e o contribuinte deve ter a guarda judicial da crianca.
Além disso, o neto ndo pode ser declarado por outra pessoa, como 0s pais.

Também ¢é importante manter documentos que comprovem a legalidade da
inclusdo. Entre eles, estdo o termo de guarda judicial emitido, o CPF do neto,
comprovantes de despesas com educacdo, saude ou pensdo alimenticia e, se
houver, documentos que atestem os rendimentos do dependente.

QUANDO OS AVOS PODEM OBTER A GUARDA LEGAL DOS NETOS?
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Lucas Menezes, advogado especialista em direito de familia e socio do escritério
Pessoa & Pessoa Advogados, afirma que o exercicio da guarda dos netos pelos
avos é excepcional, mas pode ser essencial em determinadas circunstancias.

Segundo ele, os avés podem obter a guarda quando os pais estdo ausentes,
faleceram, sdo negligentes ou vivem em condi¢des que colocam a crianga em risco
— como em casos de violéncia doméstica, vicio em drogas ou abandono.

“Também é possivel quando, mesmo sem problemas legais, a crianca ja vive com
0os avés ha bastante tempo, esta bem adaptada e encontra ali um ambiente de
afeto, seguranca e estabilidade”, diz Menezes.

Nessas situacdes, € necessario ingressar com uma acao judicial. O juiz, antes de
decidir, costuma solicitar estudos sociais e psicoldgicos para avaliar se a mudanca
atende ao melhor interesse da crianca.

TER A GUARDA LEGAL GARANTE QUE OS AVOS POSSAM PEDIR PENSAO
ALIMENTICIA AOS PAIS DA CRIANCA?

Sim. Segundo o advogado, mesmo sem a guarda, os pais continuam sendo 0s
principais responsaveis pelo sustento dos filhos. Quando os avds assumem
legalmente essa responsabilidade, passam a ter o direito de solicitar pensao aos
pais, a fim de garantir o atendimento das necessidades basicas da crianca.

“A lei brasileira deixa claro que a obrigacdo dos avos € subsidiaria —ou seja, sO
entra em cena quando os pais ndo tém condi¢cbes. Mas a guarda formal da forca
juridica ao pedido de penséo, além de facilitar varias questdes praticas do dia a
dia, como a matricula em escolas ou inclusdo da criangca em um plano de saude”,
diz o especialista.

OS AVOS PODEM TER QUE PAGAR PENSAO AOS NETOS?

Sim. Tribunais ja decidiram, em diversas ocasides, que 0s avos devem arcar com
pensdo alimenticia aos netos, mas apenas quando os pais ndo tém condicdes
financeiras de cumprir essa obrigacgéo.

Segundo Lucas Menezes, essa é uma responsabilidade que so recai sobre os avés
guando todas as possibilidades de os pais arcarem com 0s alimentos se esgotam.
“Ou seja, ndo é regra geral, mas uma medida excepcional para proteger o0s
menores”, afirma.

E QUANDO OS AVOS CUIDAM DOS NETOS SEM GUARDA FORMAL?
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Essa é uma situacao bastante comum, especialmente em familias que, por afeto
ou necessidade, se organizam de forma informal. No entanto, segundo Menezes,
nesses casos, 0S avos nao tém os mesmos direitos garantidos por lei.

Sem a devida formalizacao, eles podem enfrentar dificuldades para tomar decisbes
importantes, como autorizar tratamentos médicos, matricular a crianga na escola
ou inclui-la em um plano de saude. Também podem ter problemas para acessar
beneficios previdenciarios, como a pensao por morte.

“Alids, nossos tribunais entendem que, para ter direito a certos beneficios, €
preciso comprovar que ha guarda formal. Em um caso recente, de junho de 2025,
por exemplo, o Tribunal de Justica da Paraiba negou a pensédo por morte a uma
crianga justamente por falta dessa formalizagao”, diz Menezes.

O advogado explica, no entanto, que existe a possibilidade de reconhecimento da
chamada filiacdo socioafetiva, quando os avlos ocupam efetivamente o papel de
pais na vida da crianga. Nesses casos, 0s efeitos sdo ainda mais amplos, inclusive
no registro civil.

Em 2024, o STJ (Superior Tribunal de Justica) reconheceu esse tipo de vinculo até
mesmo entre avos e netos maiores de idade, quando a relacdo afetiva vai além da
convencional.

https://pessoaepessoa.com.br/imprensa/dia-dos-avos-cuidar-dos-netos-pode-dar-
direito-a-restituicao-do-ir-e-pensao-do-inss-entenda/
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