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Memadrias em movimento: estudo revela que lembrancas mudam de lugar no cérebro com o
tempo; entenda

Pesquisa aprofunda uma teoria de que as representagdes espaciais no hipocampo,
regido do cérebro ligada a memoria, sofrem um fenbmeno conhecido como 'drift
representacional’

Por O Globo — Rio de Janeiro

Por décadas, a neurociéncia acreditou que nossas lembrancas espaciais
funcionavam como mapas estaticos dentro do cérebro, mantidos por células
especializadas conhecidas como “place cells”. Mas novas evidéncias sugerem um
cenario mais dinamico. Um estudo publicado nesta quarta-feira na revista Nature
revela que essas memorias, ao contrario do que se pensava, “derrapam” ao longo
do tempo, sendo constantemente realocadas entre diferentes neurdnios.

A pesquisa, liderada por Daniel Dombeck, neurobiologista da Northwestern
University, aprofunda uma teoria ja polémica entre cientistas: a de que as
representacfes espaciais no hipocampo, regido do cérebro ligada a memoria,
sofrem um fendmeno conhecido como drift representacional.

“O que achavamos por 30 ou 40 anos € que memoarias espaciais eram codificadas
por neurbnios especificos”, afirmou Dombeck ao Live Science. No entanto,
descobertas a partir de 2013 comecaram a questionar essa visdo ao mostrar que
0S mesmos lugares ndo ativavam exatamente 0s mesmos neurdnios com o passar
do tempo. A hipbétese ganhou forca, mas também encontrou ceticismo: criticos
sugeriam que os dados pudessem ser afetados por variacdes no ambiente dos
experimentos.

Para eliminar essas variaveis, 0s pesquisadores recorreram a realidade virtual e a
uma esteira em miniatura. Camundongos foram colocados para percorrer um
labirinto virtual repetido diversas vezes, sempre com oS mesmos estimulos visuais,
sonoros e olfativos. O ambiente era rigidamente controlado, desde o cheiro emitido
por um cone até ruidos brancos no fundo, e a velocidade de corrida dos animais
também foi padronizada.



Apesar desse controle extremo, 0s cientistas notaram mudancas consistentes na
atividade neuronal a cada repeticdo do experimento. Apenas entre 5% e 10% das
células do hipocampo mantiveram atividade estavel, comportando-se como as
“place cells” tradicionais. Estas eram também as mais excitaveis — ou seja, mais
propensas a disparar em resposta a estimulos.

Ja os neurdnios menos excitaveis mostraram maior propensao ao drift, ou seja, a
mudar sua representacdo com o0 tempo. Para Dombeck, esse pode ser um
mecanismo natural do cérebro para diferenciar experiéncias parecidas. “Talvez
essa seja uma forma de registrar o tempo, de distinguir visitas diferentes a um
mesmo lugar, como trabalho ou escola”, disse ele em entrevista ao Live Science.

A técnica de observacdo usada no estudo envolveu a criacdo de uma janela no
cranio dos camundongos e o uso de substancias fluorescentes que reagem a
atividade cerebral, para que fosse possivel acompanhar o brilho das células em
tempo real, sem prejuizo a saude dos animais; um procedimento que, segundo
Dombeck, permite repetir os testes por semanas.

Apesar dos resultados animadores, o pesquisador reconhece limitacdes: o estudo
conseguiu monitorar apenas uma pequena fracdo das células do hipocampo, cerca
de 1% do total. E, claro, os achados em camundongos ndo garantem aplicacao
direta em humanos. Ainda assim, Dombeck acredita que os processos observados
sejam “bastante semelhantes” aos que ocorrem no cérebro humano, conforme
declarou ao Live Science.

Com o envelhecimento, a excitabilidade dos neurbnios tende a cair, 0 que pode
explicar parte do declinio da memoéria com a idade. “Se pudermos manter essa
excitabilidade, talvez possamos preservar memdérias por mais tempo”, especulou
Dombeck ao Live Science.
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