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Se nada for feito, mortes anuais por cancer de figado podem chegar a 1,37 milhdo em 2050,
alerta relatoério

Comissdo internacional recomenda ampliar vacinacao, restringir alcool, combater
obesidade e garantir rastreamento das hepatites para conter avanco da doenca

Gabriel Alves
Sao Paulo

Em 2022, mais de 870 mil pessoas no mundo receberam o diagndéstico de cancer
de figado. Se ndo houver mudancas estruturais, 0 nimero pode saltar para 1,52
milhdo de novos casos anuais até 2050. A estimativa € de uma publicacdo
conduzida por uma comisséo da revista The Lancet, publicada nesta segunda (28).

A mortalidade gira em torno de 760 mil mortes por ano, tornando o cancer de
figado a terceira principal causa de 6bito por cancer —atras de pulmao e colorretal.
E a taxa de sobrevida em cinco anos raramente ultrapassa 30%, e, em muitos
paises, ndo chega a 10%. O lampejo de esperanca € que 60% dos casos seriam
evitaveis por meio do controle de fatores de risco como hepatites virais, alcool e
doenca hepatica esteatética metabdlica (DHEM, nova denominacao para a doenca
hepatica gordurosa néo alcodlica), que ja afeta cerca de um terco dos adultos no
mundo. Se tudo ficar como est4, serd 1,37 milhdo de mortes em 2050 na conta da
doenca.

Aléem das estatisticas, uma novidade do relatorio, fruto de uma comisséo
internacional de mais de 50 especialistas, estd no estabelecimento de metas
globais: cortar em 2% a 5% ao ano, a depender da faixa etaria, a incidéncia do
cancer de figado. Segundo os autores, € a primeira vez que um documento
internacional propde um compromisso mensuravel para enfrentar a doenca.

A comissao estima que, se houver éxito, até 17,3 milhdes de novos casos e 15,1
milhdes de mortes poderdo ser evitados até 2050. O grupo projeta ainda que a
fracdo de casos advindos de uma forma grave da DHEM, chamada EHDM
(esteato-hepatite associada a disfuncdo metabdlica), aumentara 35% até 2050,
passando de 8% para 11% do total. Paralelamente, cresce a preocupagdo com o
alcool: ele sera responséavel por 21% dos casos globais de cancer de figado em
2050.



Para deter o avan¢o do cancer de figado, a comissdo recomenda medidas como
integrar a vacinacao contra hepatite B aos calendarios de imunizacao, ponto que o
Brasil ja cumpre, apesar de a meta nao ter sido atingida nos ultimos anos. Também
€ preconizada a implantacdo do rastreamento universal para hepatite B e C (esta,
ainda sem vacina disponivel). Também deveria haver elevagdo de impostos e
restricdo de publicidade para bebidas alcodlicas, além de adverténcias do impacto
a saude nos rotulos.

Dez recomendacdes para evitar o cancer de figado
Fonte: The Lancet
1. Fortalecer a prevencao, triagem e tratamento das hepatites virais.

Integrar vacinacdo contra hepatite B ao nascimento em calendarios nacionais;
garantir testagem universal; agilizar encaminhamento para tratamento antiviral

2. Reduzir o consumo de &alcool

Implementar politicas nacionais de elevacdo de impostos, restricdo de
publicidade, alertas obrigatérios nos rotulos e grupos de trabalho para e
recomendar novas medidas

3. Controlar fatores de risco ambientais

Promover intervencfes ambientais como melhoria do saneamento, acesso a
agua limpa

4. Preparar-se para o aumento de casos

Criar estratégias para deteccao precoce de DHEM (doenca hepatica esteatética
metabdlica) e EHDM (esteato-hepatite associada a disfungdo metabdlica); taxar de
alimentos ndo saudaveis; treinar profissionais para identificar grupos de risco
(como pessoas com diabetes e obesidade)

5. Aumentar a conscientizacao sobre saude do figado

Desenvolver campanhas educativas baseadas em evidéncias, materiais
padronizados e articulacao entre setores da saude

6. Melhorar a deteccéo precoce do carcinoma hepatocelular (HCC)
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Investir em triagens e exames acessiveis, como testes sanguineos simplificados,
usar inteligéncia artificial e programas publicos de rastreamento populacional

7. Padronizar o diagnéstico ndo invasivo do HCC

Adotar critérios internacionais para uniformizar e qualificar o diagnostico por
imagem Adotar critérios internacionais para uniformizar e qualificar o diagnéstico
por imagem

8. Abordar diferencas regionais e internacionais no manejo clinico

Criar foruns de discusséo entre especialistas de diferentes regides; compartilhar
dados e experiéncias clinicas para reduzir disparidades e padronizar condutas

9. Melhorar a sobrevida de pacientes com HCC
Ampliar acesso a imunoterapia, tecnologias inovadora e aos cuidados paliativos
10. Facilitar o acesso ao tratamento

Promover licenciamento voluntario, negociacdo de precos e parcerias publico-
privadas para ampliar acesso a medicamentos, exames e terapias avangadas

"O problema tem varios niveis, mas as questdes mais importantes sdo a
conscientizacdo da populacdo e a desigualdade nos recursos, porque o0
conhecimento ja existe. Sabemos sobre a vacinagdo, conhecemos os antivirais, 0s
medicamentos contra 0 cancer —ja temos muita coisa. O desafio estd em como
aplicar esse conhecimento a cada pessoa afetada, para prevenir a doenca ou
melhorar a sobrevida. As vezes, mesmo quando o governo quer implementar a
vacinacao ou o rastreamento da hepatite B, a populacéo local ndo esta informada
ou ndo se engaja, por equivocos ou desconhecimento. O problema, ironicamente,
nao estd na ciéncia, mas em como coloca-la em pratica", diz a Folha Stephen
Chan, um dos autores do documento e professor de oncologia clinica na
Universidade Chinesa de Hong Kong.

Embora o carcinoma hepatocelular seja mais prevalente na Asia, ele também esta
crescendo na Europa Ocidental, nas Américas e na América do Sul. As
caracteristicas locais, como epidemiologia e disponibilidade de recursos,
influenciam de tal forma que a conduta ndo é globalmente padronizada ."Para
chegar a um consenso, ndo podemos considerar apenas os fendbmenos do nosso
proprio contexto. E preciso buscar um entendimento global, e isso nem sempre é
facil. E preciso haver reviséo da literatura e pesquisas adicionais e até que todos
concordem com os dados e recomendac6es. E a parte mais dificil, mas também a
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mais valiosa", diz Chang.

Um exemplo dessa divergéncia € no rastreamento, explica Pedro Uson,
oncologista do Einstein Hospital Israelita, que nao participou do estudo."Vocé tem
que fazer ultrassom, dosar alfa-fetoproteina [cujo aumento est4d associado a
tumores] e conduzir estratégias de imagem do figado nos pacientes que
sabidamente tém cirrose. Mas a esteato-hepatite, a gordura no figado, € epidémica
— muita gente tem. Como que a gente vai fazer screening de todo mundo? Qual é
a melhor estratégia? Quando tem que comecar a fazer? Na esteatose grau 1?
Grau 2? A gente ndo tem dados cientificos para isso. A questdo € que precisamos
de mais estudos."

Para Chan, o Brasil € um caso a parte. "Por um lado, enfrenta problemas com
infeccbes como a hepatite viral; por outro, ao que tudo indica, a esteatose hepatica
e as doencas hepaticas metabdlicas também sdo comuns. O consumo de élcool,
que é elevado na América do Sul, agrava ainda mais esse cenério. Por isso, 0
governo brasileiro precisaria fazer um esfor¢o adicional para enfrentar essas trés
causas principais e conter o avanco da incidéncia e da mortalidade por carcinoma
hepatocelular.”

A China responde por cerca de 42% dos casos globais; Africa e Sudeste Asiatico
enfrentam taxas elevadas de hepatite B e C, agravadas pela dificuldade de acesso
a vacinacdo e ao tratamento. Na América Latina, Brasil incluido, soma-se o
aumento de obesidade, diabetes, desigualdades de acesso e politicas publicas
insuficientes. Segundo a Comisséo, se as tendéncias atuais persistirem, a Africa
sera a regido com maior aumento proporcional de casos e mortes até 2050,
requerendo atencéo especial.

Para os autores, diferentes modalidades terapéuticas devem estar disponiveis,
como cirurgias, transplantes, terapias locorregionais e sistémicas, em abordagens
personalizadas, incluindo as imunoterapias, medicamentos modernos e eficazes
contra o cancer.

No entanto, segundo os autores, ha gargalos persistentes, como o0
subfinanciamento crénico da salde publica, a resisténcia de setores econémicos
influentes, como o de bebidas alcoodlicas e a industria alimenticia. Além disso,
faltam programas continuos de capacitacao profissional, financiamento estavel e
vontade politica para priorizar a saude do figado nas agendas nacionais.

"E realmente um pesadelo, porque é uma doenca extremamente letal. E o artigo
traz alguns parametros para tentarmos combater esse aumento. E preciso mudar
hébitos de vida e reduzir o uso do alcool, e 0 consumo de gordura, carne vermelha,
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comida ultraprocessada, carboidratos e acUcares, que estdo relacionados ao
desenvolvimento da sindrome metabdlica. O acumulo de gordura, assim como as
infeccbes nao tratadas, inflama o figado, que da cirrose, e depois da o cancer",
explica Uson.

Ao mesmo tempo em que é um dos mais letais, o cancer de figado é uma dos mais
suscetiveis a intervencgdes sociais e comportamentais. Pesquisas nacionais ajudam
a entender o desafio brasileiro. Um estudo da USP publicado na revista Cancer
Epidemiology, em 2018, estimou que 4,6% de todos os canceres no pais em 2025
sao atribuiveis ao excesso de peso, especialmente em homens. Ja uma analise do
INCA (Instituto Nacional de Céancer), publicada na revista Alcohol (2016), aponta
que o alcool foi responsavel por 4,8% dos novos casos de cancer em 2012, com o
figado entre os mais afetados.

https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2025/07/se-nada-for-feito-mortes-
anuais-por-cancer-de-figado-podem-chegar-a-137-milhao-em-2050-alerta-
relatorio.shtml
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