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Conselho Federal de Medicina publica resolucdo que proibe aplicar anestesia para fazer
tatuagem

Para presidente do CFM, medida protege seguranca dos pacientes; ha excecao
para casos com indicacdo meédica

Bruno Lucca
Sao Paulo

O CFM (Conselho Federal de Medicina) aprovou resolucdo proibindo o uso de
anestesia para a execucao de tatuagens. O texto foi publicado nesta segunda-feira
(28) e ja esta valendo em todo o pais.

José Hiran Gallo, presidente do conselho, diz que a medida visa garantir a
seguranca dos pacientes. Em janeiro deste ano, um influencer morreu ao fazer o
procedimento em Santa Catarina.

Conforme a resolucdo, o médico ndo podera realizar sedacado, anestesia geral ou
bloqueios anestésicos periféricos para procedimentos de tatuagem,
independentemente da extensao ou localizagdo do desenho.

Fica prevista excecdo apenas para casos em que a tatuagem possui indicacao
médica, a exemplo de procedimentos reconstrutivos —como a pigmentacdo da
aréola mamaria ap0s cirurgia em caso de cancer de mama.

O relator da resolucéo, conselheiro federal Diogo Sampaio, afirma que a realizacao
de tatuagens tem crescido exponencialmente, fendmeno acompanhado pela
participacdo de médicos, em especial anestesiologista. Isso, diz ele, traz grande
preocupacao.

"A participagdo meédica nesses contextos, especialmente envolvendo sedacao
profunda ou anestesia geral para a realizacdo de tatuagens, configura um cenario
preocupante, pois ndo existe evidéncia clara de seguranca dos pacientes e a
saude publica", comenta.

Ha ainda outro problema, afirma Sampaio: ao viabilizar a execucdo de tatuagens
de grande extensédo corporal, que seriam normalmente intoleraveis, os anestésicos
elevam demasiadamente o risco de absorcdo sistémica dos pigmentos, metais
pesados (cadmio, nigquel, chumbo e cromo) e outros componentes das tintas.



Esses metais, segue o relator, tém efeitos toxicos cumulativos que podem ser
prejudiciais e ainda ndo estdo completamente elucidados, como migracao linfatica
de pigmentos com retencdo em linfonodos, toxicidade crbnica, reacfes
inflamatorias persistentes, granulomas, alergias e possivel risco carcinogénico.

Sampaio ressalta que o CFM estabelece condicdes minimas de seguranca para a
pratica anestésica e determina que tais procedimentos ocorram exclusivamente em
estabelecimentos assistenciais de saude que disponham de infraestrutura
adequada para o atendimento imediato de eventuais intercorréncias.

"Os ambientes onde as tatuagens sdo usualmente realizadas com fins nao
médicos, via de regra, ndo cumprem tais requisitos, sendo desprovidos das
condi¢cdes materiais e humanas indispenséveis a seguranca do ato anestésico", diz
ele.

Em casos excepcionais nos quais a tatuagem possui carater reparador, a
participacdo do anestesiologista deve seguir critérios rigorosos: o procedimento
deve ocorrer em ambiente de saude com infraestrutura adequada, incluindo
exames e avaliacdo pré-anestésica, monitoramento continuo, equipamentos de
suporte a vida e equipe treinada para intercorréncias.
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