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Aposentadoria exige planejamento de longo prazo e disciplina

Aposentadoriaexige
olnejamento de longo &
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A falta de preparag3o pode custar caro quando o individuo deixa
e trabalhar e passa a viver exclusivamente de beneficio do INSS

CAIO PRATES
doPartal Previdéncia Total

As sucessivas discussoes so-
bre as mudanca no sistema
previdenciario no Brasil tém
servido como alerta para os
trabalhadores sobre a impor-
tancia de um planejamento f-
nanceiro de longo prazo. Ad-
vogados especializados refor-
cam que 0 brasikeiro, em ge-
ral, ainda ndo cultiva o habito
de e preparar para a aposer-
tadoria - ¢ isso pode custar
caro navelhice.

Entre os principais
problemas enfrenta-
dos na fereeira ida-
deestioanecesside- | %
de de continuar e
balhando para comple-
mentar a rends, quedano
padrio de vida e até dificulda-
des em manter gastos bisicos
com alimentagio e saude,
“Nossos idosos vivem mais,
mas & aposentadorias do re-
gime publico ndo acompa-
nham esse novo cendrio. Para
manter uma vida digna, é ne-
cessdrio complementar a rer-
da", alerta 0 advogado Celso
Joaquim Jorgett, da Advoca-
cia Jorgett.

Ele reforca que a cultura do
planejamento ¢ praticamente
inexistente no Pais. Muitos

brasileiros admitem nio guar-
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dardinheiro para o futuro, se-
japor falta de recursos no fim
domés, seja por descrena de
que a poupanca valha a pena.

Ainstabilidade econdmica
£ 0 desemprego também sdo
obstaculos ao planjamento.
Mesmo quem tenta poupar
pode ser forcado a interrom-
per esse esforco diante de
emergéncias  financeiras,
“Além da perda do poder de
compra dos beneficios, mui-
tosaposentados acabam pror-

rogando a saida definitiva
do mercado de traba
lho. Com um bom
planejamento, seria
& P possivel escolher o
melhor momento
de se aposentar ¢
adequar 0 modo de vi-

da’, destaca o advogado
Thiago Luchin, especialista
em planejamento previden-
cidrio do escritdrio Aith, Ba-
darie Luchin,

Para Luchin, o primeiro pas-
0 ¢ garantir o melhor benefi-
cio possivel junto o INSS, De-
pois, oideal € buscar uma apo-
sentadoria complementar e
investir em reservas financel
135, como imoveis e aplica-
ghies de longo prazo.

(s especialistas ressaltam
(e a5 1egras afuais para apo-
sentadoria no Brasil, em vi-
gor desdz a Reforma da Previ-

dencia, preveem diferentes
modalidades conforme o per-
fil do trabalhador. Para se
aposentar por idade, mulhe-
TS IECISAM fer N0 minimo
62 anos e 15 anos de contri
buicéio, enquanto os homens
devem er 6 anose a mesma
caréncia minima. Jd na apo-
sentadoria par tempo de con-
tribuicdo com idade minima
progressiva, em 2025, exige-
se 59 anose 30 anos de coniri-
buicio para mulheres, e 64
anos ¢ 35 anos para homens,
Qutra alternativa ¢ a regra
por pontos, que soma idade e
tempo de contribuicio; 92
pontos para mulheres (com
minimo de 30 anos) e 102
PONEoS para homens (com mi-
nimo de 35 anos).

Ha ainda as regras de an-
sicio com pedgios: o de
50%, para quem estava a até
dois anos da aposentadoria
em 2019, e o de 100%, que
exige 0 dobro do tempo faltan-
te  época da reformae idade
minima de 57 anos (mulhe-
res) ot 60 anos (homens).
Professores tém regras espect-
ficas com exigéncia de idade
& empo reduzidos. O calulo
do beneficio parte da média
de todas as contribuicdes des-
de 1994, com acréscimos a
partir de 60% conforme o
tempo extra de conmribuicio.
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THIAGO LUCHIN. Advogado destaca necessidade de ter uma renda complementar na aposentadoria

Mudanca de mentalcade ¢ essencil

A preocupacio com o fuu-
10 ainda & pequena durante a
vida profissional, na visdo do
advogado Ruslan Stuchi. ‘No
Brasil, as pessoas so pensam
na aposentadoria quando pa-
ram de trabalhar - ¢ af perce-
bem que ovaloré insuficientz,
Por isso, muitos idosos voltam
a0 mercado, porgue os gastos
aumentam, especialmente
comsatde.”

Stuchi destaca queé impor-
tante um planejamento de lon-
go prazo. “Quanto mais cedo
comegar, melhor. O dinheiro
1o tempo vale mais, € qual-
quer tipo de planejamento
com antecedéncia gera resulta-
dos mals consistentes, E o ma-
balhador precisa estar atento

atodas as mudancas na regras
daPrevidencia e nas oportuni-
dades para pensar em uma
aposentadoria mais trangui-
2" alerta

Celso Joaguim Jorgettireco-
menda que o habito de guar-
dar ao menos 10% da renda
mensal seja incorporado o
quanto antes, A combinagio
entre 0 beneficio do INSS e
UM FEServa propria pode ga-
rantir estabilidade. “Quanto
mais tempo o trabalhador t-
Ver para confribuir, menor o
valor mensal que precisard
poupar’, ressalta,

Para os especialistas, a pre-
videncia privada ¢ um bom
complemento - mas ndo um
substituto, “Ela deve funcie-

Mar junio 4 previdéncia publi-
ca. Se a aposentadoria do
INSS for suficiente, talvez ndo
$2ja Necessdrio buscar a priva-
da. Mas, na maioria dos casos,
ela ajuda a fechar as contas”,
frisa Stuchi.

Entre os cuidados, estd o
CoMmprometmento com o pré-
prio futuro, “Adiversificagio é
0 ponto forte do investidor mo-
demo. O segredoestd em estu-
dar, buscar conhecimento e
distribui os recursos enre rer-
dafixa evaridvel, sempre com
foco em estabilidade & rendi-
mento. Entretanto, ndo adian-
{a iniciar um plano e sacar pa-
rafazerumaviagem. O plane-
jamento vai por dgua ahaixo”,
Comenta Jorgett. (o
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