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Projeto ajuda na satde menta lde usuarios do Caps Alvarenga

ATIVIDADE No total foram realizados 4

entro

Projeto ajuda na satide
mental de usudrios

do Caps Alvarenga

Iniciativa promoveu rodas de conversa, jogos teatrais e exercicios
de educagdo somatica com foco no bem-estar fisico e psicologico

THAINALANA
thainalana@dgabe.com.br

Entre os meses de maioe ju-
nho, o Atelié Corpo — Poética
das Aguas e Satide Mental ocu-
pou o Caps (Centro de Aten-

o Psicossocial) Alvarenga,
em Sio Bernardo, para am-
‘pliar o cuidado mental com o5
usudrios da unidade. Realiza-
da pelas artistas e pesquisado-
ras Bid Torres, 27 anos, €
Verbnica Camneiro, 30, a pro-

posta do projeto era ajudar ca-
da pess0a a se reconectar com
© préprio corpo, no s6 como
algofisico,

de conversa, que serviram
ra escuta individual ¢ coletiva,
e também alinhamento dases.

o de liberdade e expressio.

No total i i “Acredito que as
o encontros com 64 pessoas  nuagio das atividades em ca- pessoas ainda ndo
que fazem sa. Ao término de cad: buscam

1o Caps por diversos motivos,
como esquizofrenia, depres-
o, ranstomos de ansiedade,
entre outros.

O projeto, uma parceria da
Scaretaria de Cultura de Sao
Bemardo, por meio da Lei Al
dir Blanc, realizou atividades
como rodas de conversa, jogos
teatrais ¢ exercicios de educa-
o somiitica com foconobem-
estarfisico ¢ psicolgico.

Segundo o gerente da uni-
dade, Daniel Ramos Caldas,
o5 usurios “sentiram-se aco-
Ihidos. No grupo foram traba-
Thad i e

tro, as artistas escreveram cr-
nicas sobre o processo e deve-
ram wilizar os textos como ro-
teiro do video que serd publica-
dosobre o atelié.

Uma das criadoras do proje-
to e também psicéloga, Vers-
nica Carneiro disse que, a par-
tir do fortalecimento da rela-
o afetiva e da coletividade,
0s usudrios apresentaram ga-
nhos na satide mental

“Tivemos alguns relatos so-
bre ganho da autopercepcio

d .

por receio ou
preconceito.”

Marcelo Furtado de Arada, 45 ancs,
pitore morador da Sarto Andee.

nal, porgue corpo e mente es-
tao interli

P
gonismo, além de terem sido
feitas atividades corporais,
que ajudaram na melhora do
bem-estar fisico e mental”. A
dupla de artistas j4 promoveu
1o ano passado esse mesmo
projeto no Caps Itapeva, na
Capital, o primeiro equipa-
‘mento do tipo no Brasil.
Foram trabalhados com os
usudrios atividades em trés
frentes, sendo a primeira de

Por exemplo,
um dos participantes disse que
se percebeu andando de for-
ma mais fluida, mais leve, pois
saiu do automitico e conse-
iu diminuir a tenséo. Outros.
relataram que depois dos en-
contros ficavam mais leves,
com sensacbes de relaxamen-
toe calma”, explicou Cameiro.
Sobrea possibilidade de ax-
pansio do atclié, a psicdloga
revelou que adupla possuipla-
de continuaro trabalho no

educagio somdtica, com foco
naautomassagem para conhe-
cimento dos proprios ossos. A
outra vertente sdo os jogos, c&-
nicos e teatrais, realizados
com base na metodologia do
teatro do oprimido e com técni-
cas de improviso em danga.
Por titimo foram realizadas
30 fim de cada encontro rodas

de meditacdo, respiracio e
d

Caps Alvarenga, porém com
novas abordagens. “Temos o
desejo de levar outros artistas
e arte educadores para fazer
atividades especificas com
cles, até para desenvolver ak
guns produtos podticos. Tam-
bém queremos levar o grupo
para vivéncias artsticas, como
exposicbes e pegas de teatro”,
finalizoua psicéloga.

Veiculo: Impresso -> Jornal -> Jornal Diario do Grande ABC

Secdo: Setecidades Pagina: 1

Copyright © Clipclap 2026.

para depressdo.
Infelizmente, ainda
ndo é tdo acessivel,

mas é necessdrio

procurar ajuda.”

o 3
caseit) o morador e Sano Adre.

“Tenho familiares que
sofrem com doencas
mentais e fazem
acompanhamento.
Hoje o tratamento
estd mais acessivel.”

Maria José, 47 ancs, desampregada
‘@ moradora do Sao Castano
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