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Dia dos Avos:

vida mais longa
estende convivio
entre geracoes

Expectativa de vida cresce e idosos tém o
privilegio de ver o crescimento dos netos
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0O nimero de pessoas com
60 anos ou mais cresceu no
Grande ABC, saltando de
279.230 em 2010 para
465.587 em 2022, de acordo
com o Censo Demogrifico,

juntamente com a expectati-
va de vida, que ¢é de aproxi-
madamente 77 anos, segun-
do a Fundagio Seade. Com
esse crescimento, vem a
oportunidade de extensio
do convivio entre netos e
avos, homenageados no dia
de hoje (26) e, aos idosos, 0

i

TERNURA. Luzia Santos, 82, seu filho Silvio, €6, & neta Eloiza, 13, com foto de momento da familia reunida

privilégio de poder ver o de-
senvolvimento das novas ge-
raghes.

Este é o caso da mineira
aposentada Luzia de Olivei-
ra dos Santos, 82 anes, que
hé aproximadamente cinco
décadas veio morar em San-
to André, onde formou, a
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partir de seus cinco filhos,
uma familia com cinco gera-
¢bes. Ela tem 12 netos, 11
bisnetos e duas tataranetas.
Se ser avd érer a oportunida-
de de ser mae duas vezes, Lu-
zia foi além e vive a raridade
de ter sido avé em dose tri-
pla. “Eu sou muito feliz por

isso, principalmente porque
vi todos prosperarem e vive-
rem corretamente, sem se
desviarem do caminho”, ce-
lebra. “O dificil é conseguir
reunir todo mundo. S6 con-
seguimos isso no meu aniver-
sario de 80 anos”, conta.

A psicologa Graziela Cam-
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pos destaca a importancia
desta oportunidade. “Para
os avos, acompanhar o cres-
cimento das proximas gera-
¢oes, ver filhos, netos e até
bisnetos e tataranetos, pode
representar um reconheci-
mento simbélico das lutas e
conquistas de uma vida inrei-
ra. E como testemunhar,
com 05 préprios olhos, os fru-
tos dos esfor¢os materiais e
emaocionais de uma trajeto-
ria", diz.

Seu neto mais velho,
Adriano Roberto Servilha es-
td com 50 anos. A especialis-
ta ressalta que, para 0s ne-
tos, ter avos na vida adulta
traz impacto emocional pro-
fundo e positivo. “Esse vincu-
lo familiar que se prolonga
permite nao apenas a manu-
tengdo de lagos afetivos,
mas também o acesso & an-
cestralidade, com histérias,
memérias e valores que aju-
dam a compreender as pro-
prias origens”, afirma.
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