@\

BRASIL

Publicado em 23/07/2025 - 10:18

Céancer de bexiga: testes genéticos podem ajudar na deteccdo precoce

A doenca pode ndo apresentar sintomas em estagios iniciais, o que dificulta o
diagnéstico e o inicio do tratamento adequado

Gabriela Maraccini, da CNN

O céancer de bexiga € um dos tumores urolégicos mais comuns no Brasil. De
acordo com o Instituto Nacional do Céancer (Inca), estima-se que surgiram cerca de
11.370 novos casos no pais em 2024, sendo os homens mais afetados. As
estatisticas também apontam que mais de 19 mil mortes decorrentes da doenca
foram registradas entre 2019 e 2022.

A campanha Julho Roxo foi criada para conscientizar sobre a importancia da
prevencdo e do diagndstico precoce do cancer de bexiga, 0 que aumenta as
chances de tratamento bem-sucedido. A doenca, em estagios iniciais, pode ser
silenciosa, ou seja, ndo apresentar sintomas, o que dificulta sua deteccéo
prematura.

De acordo com o Inca, a deteccao precoce do cancer de bexiga pode ser feita por
meio de investigacdo com exames clinicos, laboratoriais ou radiolégicos, de
pessoas com sinais e sintomas sugestivos ou daqueles que pertencem a grupos
com maior chance de ter a doenca.

Entre os exames que podem ajudar no diagnéstico estdo os de urina e os de
imagem, como tomografia computadorizada e citoscopia (investigacdo interna da
bexiga por instrumento dotado de camera). Durante o procedimento, podem ser
retiradas células para biépsia.

Além disso, mais recentemente, testes genéticos tém sido utilizados para detectar
mutacBes responsaveis pelo cancer de bexiga, antes mesmo que sejam
clinicamente perceptiveis por outros exames.



Nesse sentido, 0s testes genéticos podem ser realizados em casos assintomaticos
em pessoas com maior risco de desenvolver o tumor.

"Esses testes, quando indicados para pessoas com historico familiar ou diagnéstico
prévio de outros tumores, permitem descobrir a predisposi¢cdo ao cancer de bexiga.
Com isso, inicia-se um monitoramento rigoroso, que pode ser feito por imagem,
urina e sangue, favorecendo o diagnostico precoce e salvando vidas", explica Allan
Munford, gerente regional LATAM de Marketing da QIAGEN, empresa especialista
em tecnologia para diagndsticos moleculares.

O mesmo caminho é valido para pacientes com cancer de bexiga avancado ou
metastéatico, uma vez que os testes genéticos chegam com tecnologia de PCR em
tempo real, capazes de mapear até quatro mutacées e duas fusdes genéticas.

Nesse sentido, Munford explica que a PCR em tempo real fornece resultados
rapidos e altamente sensiveis, detectando mutacdes especificas. “Isso permite
receitar tratamentos personalizados, com drogas que combatem diretamente as
proteinas relacionadas a progressao da doencga”, complementa.

Tipos de testes genéticos para cancer

Existem dois principais tipos de testes genéticos, conforme explica Fernando
Moura, médico oncologista do Hospital Israelita Albert Einstein: o de predicéao
genética e o de predisposicao hereditaria ao cancer.

O primeiro pode ser realizado por qualquer individuo saudavel que tenha interesse
em entender se possui alteracdes genéticas relacionadas ao cancer e serve como
uma forma de prevencéo. "Se eu encontro alguma dessas alteragdes relacionadas
ao cancer, eu posso tomar agdes para reduzir o risco de desenvolver o tumor”,
explica o especialista em matéria publicada anteriormente na CNN.

J4 o teste de predisposicdo hereditaria ao cancer pode ser recomendado para
pessoas que ja foram diagnosticadas com a doenca e serve como ferramenta para
tomadas de decisdes voltadas ao tratamento.

"Por exemplo, no cancer de mama, existem certas caracteristicas em que temos a
necessidade de fazer o teste para entender se o cancer € esporadico, ou seja,
aconteceu de forma aleatéria, ou se ha possibilidade de o paciente ter alguma
heranca familiar genética que levou a doenca”, explica Moura. "Em um céancer de
mama triplo negativo, que é um subtipo da doenca, a recomendac¢do desse teste
genético é feita", exemplifica.
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Nesse caso, 0 teste genético serd util para avaliar qual € o melhor tipo de
tratamento a ser realizado para o cancer. Além disso, serve como um indicador
para que outras pessoas da familia do paciente, como pais, filhos ou irmaos,
realizem o teste para identificar se também herdaram a mutag&o genética.

Sinais e sintomas de cancer de bexiga

Os principais sinais e sintomas de cancer de bexiga incluem:

e  Sangue na urina;
e Dor ao urinar;
e Necessidade frequente de urinar, mas com dificuldade.

Esses sintomas podem ser frequentemente confundidos com infeccao urinaria e,
por isso, a busca por ajuda médica é indispensavel para fazer o diagnéstico
diferencial.

Em casos mais avancados, sintomas mais graves podem surgir, de acordo com a
Sociedade Americana de Céncer, como:

e Dorlombar;

e Perda de apetite e perda de peso;
e Fraqueza;

e Inchago nos pés;

e Dor 0ssea.

Fatores de risco e prevengéo

De acordo com o Inca, entre os principais fatores de risco para o cancer de bexiga
estdo a idade e a raca (homens brancos e de idade avancada tém maior
probabilidade de desenvolver o tumor), tabagismo e exposicdo a compostos
qguimicos, como tintas, solventes e agrotoxicos. Além disso, o histérico familiar
também é um fator de risco importante.

"Os pacientes tabagistas sdo extremamente expostos ao risco do cancer. Existem
outras situacdes onde a pessoa esta exposta, principalmente no seu ambiente de
trabalho, como industrias que trabalham com derivados de petréleo, aminas
aromaticas, industrias do tabaco, metais pesados, alguns agrotéxicos. Entdo, sao
situacdes onde esse subproduto dessa matéria pode estimular o surgimento de
cancer de bexiga também", explica Fernando Ledo, cirurgido robotico do Hospital
Israelita Albert Einstein de S&o Paulo e Goiania em matéria publicada
anteriormente na CNN.
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As medidas de prevencdo do cancer de bexiga incluem evitar o fumo e o
tabagismo passivo, que é a inalacdo da fumaca de produtos derivados do tabaco
por ndo fumantes em ambientes fechados. Além de nédo se expor aos derivados do
petréleo, como tintas, por exemplo.

A prética de atividade fisica, a hidratacdo adequada e a alimentacdo saudavel
também sdo importantes para evitar o desenvolvimento de tumores.

https://www.cnnbrasil.com.br/saude/cancer-de-bexiga-testes-geneticos-podem-
ajudar-na-deteccao-precoce/
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