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Ranking revela as 5 melhores cidades do Brasil para viver em 2025

Baseado em trés pilares indicador oferece uma visdo abrangente sobre o bem-
estar da populagao

Monise Souza

Sao Caetano do Sul, no ABC Paulista, é referéncia em saude publica e ensino de
gualidade | Reproducéo

O indice de Desenvolvimento Humano (IDH) segue sendo uma das principais
referéncias para avaliar as condi¢cdes de vida nas cidades brasileiras.

Baseado em trés pilares, sendo eles expectativa de vida, escolaridade e renda
média, o indicador oferece uma visdo abrangente sobre o bem-estar da populacéo
e orienta politicas publicas e investimentos.

O Instituto Imazon também avaliou os 5.570 municipios brasileiros e classificou as
cidades com a melhor e a pior qualidade de vida do Pais. Segundo o ranking, o
estado de Sao Paulo se destacou por abrigar seis das 10 melhores cidades do
Brasil. Em outro estudo, foram elencadas as 10 melhores cidades de S&o Paulo.



Cidades que se destacam em 2025

Algumas cidades vém se consolidando nos rankings de IDH com avancos
expressivos em saude, educacdo e geracdo de emprego. Entre os destaques
estdo:

Sao Caetano do Sul, no ABC Paulista, é referéncia em saude publica e ensino de
gualidade, aparece constantemente no topo dos rankings.

Floriandpolis, a capital catarinense alia inovagéo, sustentabilidade e infraestrutura
urbana moderna.

Curitiba, no Parana, e Vitoria, no Espirito Santo, demonstram como a integracéao de
politicas publicas, diversidade econémica e acesso a servigos basicos impactam
positivamente o IDH.

Essas cidades investem de forma continua em areas estratégicas, como educacéo,
saude e infraestrutura urbana, criando ambientes mais equilibrados para o
crescimento pessoal e coletivo.

Desenvolvimento em educacgéo

O desempenho educacional tem peso fundamental na evolugcdo do IDH. Cidades
com bons indices priorizam:

e Formacao de professores e infraestrutura escolar;
e Acesso universal & educagéo basica e superior;
e Atividades extracurriculares para desenvolver multiplas habilidades.

Esse investimento ndo apenas prepara cidaddos mais qualificados para o mercado
de trabalho, como também contribui para a satude, autonomia e participacdo social
da populacéo.

Salde em alta

¢ Cidades com IDH elevado também oferecem:

o Sistemas de saude modernos, com foco em prevencao e atendimento
primario;

e Incentivo ao acesso a tratamentos de qualidade;

e Ambientes com maior expectativa de vida e qualidade fisica e mental.
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Na dimenséo da renda, a criagdo de empregos, politicas salariais e incentivos ao
empreendedorismo sdo fatores que ampliam o poder aquisitivo das familias,
fortalecem a economia local e reduzem desigualdades.

Desafios

Mesmo entre os destaques, os desafios persistem: € preciso equilibrar crescimento
urbano, distribuicdo de renda e qualidade dos servigos publicos. A chave estad na
inovacéo na gestéo, uso da tecnologia, e promocéao da participagéo cidada.

Cidades que conseguem manter esse equilibrio tornam-se exemplos de
desenvolvimento sustentavel e qualidade de vida.

https://www.gazetasp.com.br/cotidiano/ranking-revela-as-5-melhores-cidades-do-
brasil-para-viver-em-2025/1159657/
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