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Welbe Macedo propde centro esportivo exclusivo para a terceira idade em Séo Caetano

Welbe Macedo
propoe centro
esportivo
exclusivo para
a ferceira idade
em Sao Caetano

Welbe Macedo propée centro esportivo
exclusivo para a terceira idade em Sdo Caetano

O vereador Welbe Macedo
- PSB. protocolou, na Ciamara
Municipal de Sio Caetano do
Sul, uwma indicagio solicitando
estudos para a criagio de um centro
esportive  voltado  exclusivamente
i terceira idade. A proposia tem
como principal objetivo oferecer um
espago estruturado e acessivel para a
pritica de espories competitivos por
pessoas idosas, promovendo satde,
bem-estar ¢ socializagdo.

Além  disso, o parlamentar
ressaliou a importincia da atividade
fisica regular para o plblico sénicr,
nio apenas como fator preventivo
de doengas, mas ambém como
ferramenta de valorizagio pessoal,
“Com o nimero crescente de idosos
paricipando  de competigies, &
fundamental oferecer uma estrutura
adequada, acessivel e dedicada

especialmente  a  esse  piblico”,

Pora Welbe, o medida promove infegeagio e solde
afirmou Welbe,
Contudo, a proposta vai além

da pratica esportiva, Do mesmo
modo, busca fortalecer  politicas
publicas voltadas ao envelhecimento
ativo, reforgando o compromisso da
cidade com a inclusiio e o respeito is
diferentes fases da vida. Em outras
palavras, trata-se de um investimento

em qualidade de vida e dignidade,

Ainda mais, o centro esportivo
proposto contara com acessibilidade,
seguranga, orientagdo  profissional
e equipamentos apropriados,
garantindo que os usudrios tenham
o suporte necessinio pam (reinar e
competir com seguranga. “Mais do
que treinamentos, trata-se de valorizar
e respeitar os idosos, promovendo
autoestima, integragdo ¢ bem-estar”,
complementou o vereador.

Nesse sentido, a proposta também
visa estimular o sentimento  de
perlencimento e o espirito competiivo
entre os idosos, fortalecendo lagos
comunitanios ¢  incentivande  a
participagiio em eventos esportivos
locais e regionais. “Um centro como
esse serd um marco para Sdo Caetano,
mosirande  que o poder piblico
valonza todas as fases da vida",
concluiu Welbe Macedo.
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