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Entenda o que é a sindrome da fadiga crénica, doenca que causa cansago extremo

Chamada também de encefalomielite mialgica, condi¢cdo impacta a realizacdo de
tarefas cotidianas e ndo tem cura

Andreza de Oliveira
Sao Paulo

Cansaco extremo para a realizacdo de qualquer atividade fisica, sudorese e
dificuldade para raciocinar foram alguns dos sintomas vivenciados por lvana
Andrade, 35, durante quase 20 anos, até ela descobrir que era portadora da SFC
(sindrome da fadiga cronica), também conhecida como encefalomielite miélgica.

O problema é multissistémico e afeta diversas partes do corpo, o que dificulta o
diagnostico e confunde a condicdo com outras doencas, como as psicologicas.
"Vivenciei um gaslighting médico porque o meu diagnoéstico foi extremamente
dificil. Por anos me convenceram de que eu tinha ansiedade, depressao e até
preguica”, diz Ivana, que é psicologa e estuda a encefalomielite mialgica no
mestrado.

Sem exame especifico para detectar a condicdo, a sindrome da fadiga cronica
costuma ser diagnosticada de forma clinica. Médico e professor associado da
Universidade de Londres e da Universidade da Columbia Britanica, no Canada,
Luis Nacul é pesquisador da encefalomielite mialgica e foi um dos especialistas
gue ajudou lvana a descobrir o que tinha.

De acordo com ele, a doenca € debilitante e pode afetar atividades rotineiras dos
pacientes. "Existem pessoas com formas mais leves da doenga que ainda
conseguem trabalhar, mas muitos s6 conseguem exercer a atividade por algumas
horas e em periodo parcial, principalmente por causa dos sintomas. Uma grande
guantidade de pacientes acaba tendo uma incapacidade laboral”, acrescenta.



Embora ndo existam, segundo os especialistas, estudos que associem uma maior
prevaléncia da sindrome da fadiga crbénica as mulheres, os niUmeros apontam que
elas sdo as mais afetadas pela condicdo, ao menos no Brasil. De acordo com o
Ministério da Saude, dados do Siaps (Sistema de Informacédo para a Atencdo
Primaria a Saude) apontam que em 2024 foram registrados 591.389 atendimentos
relacionados a fadiga crbnica na atencdo primaria, dos quais 65,7% eram
mulheres.

A crise mais forte de Ivana ocorreu em 2014, quando ela precisou abandonar seu
entdo emprego como fotografa e o curso de direito. Na ocasido, chegou a ficar
guatro meses de cama devido a intensidade dos sintomas, como aumento da
frequéncia cardiaca s6 de ficar em pé, sudorese e nausea. Além do impacto na
vida profissional, a sindrome causou prejuizos em sua vida afetiva e ela diz ter

dificuldades para sair e conhecer novas pessoas por causa das limitacées.

No trabalho, Ivana diz que consegue aguentar uma rotina de no méaximo 20 horas
semanais. Atualmente, s6 consegue realizar as atividades do mestrado, para o
gual recebe uma bolsa. Vivendo sozinha em S&o Paulo, ela conta que depende de
marmita ou delivery porque ficar em pé (e também sentada) por tempo prolongado
Ihe causa intenso mal-estar.

A sindrome tem como principal sintoma a propria fadiga, especialmente apos a
realizacdo de esforco fisico, além de sono néo reparador, ou seja, de qualidade
ruim. Outros sintomas sao depressao cognitiva, disautonomia (tontura ao ficar em
pé) e aumento da frequéncia cardiaca

"Ja tentei medicina ayurvédica, massagem, acupuntura, mas as intervengdes que
funcionaram foram as medica¢fes para os sintomas”, diz lvana. Com alteracdes
cardiacas e interferéncia na pressao, ela diz que o tratamento envolve uso de
betabloqueadores, por exemplo.

Médico e membro da comissao cientifica de doencas raras da SBR (Sociedade
Brasileira de Reumatologia), Nilton Salles afirma que a sindome da fadiga crénica
nao tem cura e pode ter gatilho infeccioso associado a predisposi¢cao genética. Um
dos exemplos citados por ele sdo os casos de SFC desenvolvidos apds a Covid
longa. "Nesse caso o gatilho € o virus Sars-Cov, mas essa manifestacdo é
semelhante em casos poés-influenza, mononucleose, parvovirose... existem varios
virus que podem provocar esse gatilho para o sistema imunolégico."

O tratamento, segundo ele, é pensado para manter o paciente ativo. "Mas em
alguns casos a indicacdo de atividade fisica pode piorar as queixas. Entdo nao
existe uma alternativa que resolva o problema e essa doenca requer um
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acompanhamento multidisciplinar”, diz.

Professor assistente na Escola de Medicina de Harvard e um dos principais
pesquisadores em sindrome da fadiga cronica, David Systrom diz ainda que a
indicac&o de atividade fisica para pacientes da SFC é um assunto controverso. "E
um ponto complicado, por causa do mal-estar pdés-esforco. Entdo nossa
abordagem tem sido tratar com medicamento primeiro, para o paciente melhorar, e
depois avancar gradualmente, com exercicios."

De acordo com o Ministério da Saude, o manejo clinico da sindrome da fadiga
cronica no SUS (Sistema Unico de Salde) segue o PCDT (Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas) de dor crbnica, nas situacées em que a dor crénica esta
presente, e o tratamento é baseado no controle dos sintomas.

"O cuidado aos individuos com fadiga crénica deve ser multidisciplinar, envolvendo
uma combinacdo de tratamentos farmacologicos (analgésicos, antidepressivos e
medicamentos para disturbios do sono) e ndo farmacolégicos (podem incluir
fisioterapia, atividade fisica supervisionada e apoio psicossocial)’, disse a pasta,
em nota enviada a reportagem.

Ativista pela conscientizacdo sobre a doenca, Ivana diz ter entrado com uma acgéo
no MPF (Ministério Publico Federal) no udltimo ano para questionar a lei
14.705/2023 (que estabelece diretrizes para o atendimento a pacientes com SFC e
outras doencas correlatas) e a auséncia de diretrizes especificas para o tratamento
da condicdo no SUS. "Eu ressaltei na acdo a importancia de ter profissionais da
saude que estejam estudando, pesquisando e atendendo esses pacientes."

https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2025/07/entenda-o-que-e-a-
sindrome-da-fadiga-cronica-doenca-que-causa-cansaco-extremo.shtmi
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