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Médicos ainda tém receio de indicar exercicio a quem tem cancer - e iSS0 € uma pena

Pesquisa mostra que a atividade fisica melhora a sobrevida dos pacientes

Por Tania Tonezzer

A prescricdo de exercicio fisico para pessoas com cancer é um tema que, apesar
de muito estudado, enfrenta algumas resisténcias na pratica clinica. Muitos
médicos ainda hesitam em recomendar atividade fisica durante e apds o
tratamento oncolégico, talvez por medo de efeitos adversos, por desconhecimento
das evidéncias, ou mesmo por inseguranca quanto ao que indicar. E isso € uma
pena!

Acabamos de ter uma das mais impactantes confirmagdes dessa importancia na
Asco 2025, o maior congresso mundial de oncologia, realizado em junho. Um
estudo de fase lll, conduzido em seis paises com quase 900 pacientes com cancer
de colon, demonstrou que um programa estruturado de exercicios fisicos
supervisionados, iniciado logo ap6s a quimioterapia, melhora significativamente a
sobrevida livre de doenca e a sobrevida global.

o A sobrevida livre de doenca em 5 anos foi de 80% no grupo que fez
exercicio, contra 74% no grupo controle;

e A sobrevida global em 8 anos foi de 90% contra 83%;

o Além disso, esses pacientes apresentaram melhora clara na capacidade
fisica, na resisténcia aerébica e na qualidade de vida, beneficios que se
mantiveram durante os trés anos de acompanhamento.

Esse estudo reforca uma mudanca de paradigma: o exercicio fisico ndo € apenas
um fator de prevencao; ele faz parte do tratamento oncoldgico. Atua na modulacao
inflamatoria, melhora a tolerancia a quimioterapia, reduz a fadiga, protege a funcéo
cardiovascular e contribui para o controle da doenca.

Claro que nao se trata de mandar todo paciente “sair correndo”. A pratica de
exercicio em oncologia exige orientacdo adequada, individualizacdo e
acompanhamento especializado. A prescricdo deve ser feita com base na condicao
clinica, estagio da doenca, tipo de tratamento e limitagdes funcionais.



Fisioterapeutas e educadores fisicos com formacao especifica em oncologia sdo
fundamentais para garantir a seguranca, a eficacia e a adesao ao programa de
exercicios. Essa é uma intervencao que precisa ser planejada e integrada a equipe
multiprofissional, assim como qualquer outro componente do tratamento.

Os dados mais recentes apenas confirmam aquilo que a prética clinica ja nos
mostra ha muito tempo: quando bem orientado e individualizado, o exercicio é
terapéutico.

E nossa responsabilidade, como profissionais da salde, incluir essa abordagem
nos planos de cuidado, trabalhando de forma integrada com a equipe médica e
multidisciplinar.

Ndo é apenas uma recomendacdo de bem-estar. Trata-se de uma estratégia
clinica, segura e baseada em evidéncia. O exercicio faz parte do tratamento
oncologico. E precisa ser tratado com a mesma seriedade.
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