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O que esta por tras do processo de morte cerebral

Casos recentes, como o do jogador do Red Bull Bragantino, despertaram davidas
sobre a condicao. Especialista esclarece o que ela engloba

Por Feres Chaddad*

A morte cerebral ou morte encefalica pode ser definida como a perda total e
irreversivel das funcdes do cérebro. Isso significa que todas as atividades
nervosas, incluindo as do tronco encefalico (a parte que controla funcdes vitais
COmo a respiragcao), cessaram completamente.

E importante esclarecer que se trata de um diagnéstico definitivo, dado por
médicos especialistas.

De acordo com os dados da ABTO (Associacdo Brasileira de Transplantes de
Orgaos), a incidéncia no Brasil varia entre 100 e 110 casos de morte encefalica por
milhdo de habitantes.
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A morte encefélica é declarada quando ocorre uma interrupcdo completa e
irreversivel de todas as funcbes cerebrais, mesmo que outros 0Orgaos ainda
estejam temporariamente ativos por meio de suporte artificial. As causas mais
comuns incluem:

— Parada cardiorrespiratéria: quando o coracdo para de bater por tempo
prolongado e o cérebro fica sem oxigénio e nutrientes.

— Acidente vascular cerebral (AVC): causado por obstrugdo ou rompimento de
vasos sanguineos no ceérebro.

— Tumores cerebrais: o crescimento anormal de células pode aumentar a pressao
intracraniana.

— Traumatismo cranioencefalico: lesdes graves na cabeca decorrentes de
acidentes, quedas ou pancadas fortes.

O diagnoéstico segue uma etapa rigorosa. Iniciar um protocolo de morte encefalica
significa que existem sinais clinicos consistentes com a perda total e irreversivel
das funcdes cerebrais.



Isso envolve exames clinicos feitos por dois médicos diferentes, com intervalo
entre eles, além do teste de apneia (para verificar a auséncia de respiracao
espontanea). Também sdo necessarios exames complementares como
eletroencefalograma, angiografia cerebral ou Doppler, especialmente se houver
fatores que possam confundir o diagndstico.

Apos a confirmacdo da morte cerebral, a doacdo de Orgdos e tecidos para
transplante se torna possivel — mas sé ocorre com autorizacdo da familia.

Segundo o Ministério da Saude, a Lei dos Transplantes é clara: os 6rgaos soé
podem ser doados se a morte encefalica tiver sido oficialmente constatada.

Vale apontar que, embora a morte encefélica seja irreversivel, muitos de seus
fatores causadores podem ser prevenidos. Algumas formas de prevencao incluem:

— Uso do cinto de seguranca, para evitar lesdes em acidentes de transito;

— Prevencdo de doencas -cardiorrespiratérias, com check-ups regulares e
acompanhamento médico;

— Acesso rapido a servigos de urgéncia e emergéncia,

— Vacinacéao, especialmente contra doencas que podem afetar o sistema nervoso
central (como meningite);

— Treinamento em primeiros-socorros, como manobras de reanimagdo em casos
de parada cardiorrespiratoria, reduzindo o risco de anoOxia cerebral (falta de
oxigénio no cérebro).

* Feres Chaddad é neurocirurgido, professor da Unifesp e chefe da Neurocirurgia
da BP — A Beneficéncia Portuguesa de Sao Paulo
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