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Paciente dos EUA morre de peste pneumdnica; o que vocé precisa saber sobre a doenca

Caso ocorreu no Arizona; doenca rara relacionada a peste bubbnica é curavel
desde que tratada rapidamente

Frances Vinall
The Washington Post

Uma pessoa morreu de peste pneumodnica no Flagstaff Medical Center, no
condado de Coconino, no Arizona (EUA), de acordo com a Northern Arizona
Healthcare, organizagdo que administra o hospital.

A peste pneuménica é uma doenca rara relacionada a peste bubdnica. O paciente
chegou ao pronto-socorro e morreu ho mesmo dia, afirmou um porta-voz da
organizagdo. O condado de Coconino anunciou ter recebido os resultados dos
testes confirmando a condigéo do paciente na sexta-feira (11).

A seguir 0 que vocé precisa saber sobre a peste pneumaonica.

Qual a diferenca entre as pestes bubdnica e pneumdnica?

A peste € uma doenca infecciosa causada pela bactéria Yersinia pestis. Existem
trés formas comuns de peste: bubbnica, pneuménica e septicémica.

A peste bubodnica, a mais conhecida, matou dezenas de milhdes de pessoas na
Asia e na Europa no século 14 em uma pandemia conhecida como Peste Negra.
No imaginéario popular, é frequentemente considerada uma doenca medieval, mas
ela ainda existe —em um contexto muito mais controlavel gracas aos antibiéticos
modernos.

A peste bubdnica envolve uma infeccdo dos ganglios linfaticos, enquanto a peste
pneumodnica afeta os pulmdes, e a peste septicémica, o sangue. Os tipos podem
coexistir se a bactéria se espalhar pelo corpo ap6s uma infeccéo inicial.

A peste pneumdnica € a Unica forma que pode ser transmitida de pessoa para
pessoa, em vez de animal para pessoa, por meio de goticulas transportadas pelo
ar, de acordo com os CDC (Centros de Controle e Prevencdo de Doencas). Mas



isso ndo era documentado nos Estados Unidos desde 1924. Um pouco mais
comum é a infeccao transmitida pelo ar por animais doentes.

A forma pneuménica também é a mais letal: € sempre fatal quando néo tratada, de
acordo com a OMS (Organizacdo Mundial da Saude). A peste bubdnica, o tipo
mais comum, tem uma taxa de letalidade de 30% a 60%.

Quao comum é a peste?

Todas as formas de peste sao raras. Neste século ha, nos EUA, uma média de
sete casos relatados por ano, de acordo com o CDC, e um numero de mortes
menor que esse.

Os casos humanos, em sua maioria, sdo contraidos em areas rurais do oeste dos
EUA —especificamente norte do Novo México, norte do Arizona, sul do Colorado,
Califérnia, sul do Oregon e extremo oeste de Nevada—, onde se tornou
disseminada em espécies de roedores. A doenca pode ser transmitida aos
humanos a partir de animais por meio de picadas de pulgas ou pelo contato direto
com um animal infectado, o que pode incluir caes e gatos de estimacéao.

Globalmente, a peste é encontrada em animais em todos 0s continentes, exceto na
Oceania, enquanto os casos humanos desde a década de 1990 ocorreram
principalmente na Africa, de acordo com a OMS. Os trés paises mais endémicos
sdo Republica Democrética do Congo, Madagascar e Peru, segundo a OMS.

Quais séo os sintomas da peste?

A peste bubbnica é conhecida por furdnculos causados por ganglios linfaticos
inchados com bactérias em multiplicacao.

Mas estes ndo estdo necessariamente presentes na peste pneumonica. Os
pacientes desenvolvem febre, dor de cabeca, fraqueza e pneumonia de evolucdo
rapida, com falta de ar, dor no peito, tosse e, as vezes, muco sanguinolento ou
aguoso, ainda de acordo com o CDC.

Os sintomas da peste septicémica podem incluir calafrios, dor abdominal,
sangramento na pele e em outros 0rgdos, e pele e tecidos escurecendo e
morrendo.

Como a peste é tratada? Existe vacina?
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N&o h& vacina contra a peste disponivel nos Estados Unidos, afirma o CDC. A
OMS afirma que a peste € facilmente tratada com antibiéticos, embora seja vital
procurar tratamento o mais rapido possivel. O periodo de incubacédo da peste
pneumonica pode ser de apenas um dia, e de dois a oito dias para a peste
bubdnica.

"A peste pneumodnica pode ser fatal dentro de 18 a 24 horas ap0s o inicio da
doenca, se néao for tratada”, alerta a OMS.

Especialistas em saude também recomendam medidas preventivas, como o uso de
repelente de insetos e produtos antipulgas em animais de estimacdo, casas a
prova de roedores e uso de luvas caso seja necessario manusear um animal
doente.
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