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Hcor procura voluntéarias para testar técnica de congelamento de tumores na mama

Método que pode substituir cirurgia teve 100% de eficacia na primeira fase do
estudo

O Instituto de Pesquisa do Hcor (Hospital do Coracéo), em S&o Paulo, deu inicio a
um estudo clinico que busca comprovar a eficacia da crioablacdo, técnica de
congelamento do cancer de mama, em comparacao a cirurgia convencional no
tratamento do tumor mamario em estagio inicial. A instituicdo busca voluntarias
para a pesquisa até 15 de agosto.

A coordenacdo desta fase do estudo € do Hcor, com o apoio da Finep
(Financiadora de Estudos e Projetos). Os interessados em participar precisam ter
mais de 18 anos, morar no estado de Sdo Paulo e preencher o formulario
disponivel no site do Hcor. As informacfes serdo analisadas pela equipe de
pesquisa, que entrara em contato com as candidatas elegiveis.

A pesquisa prevé a inclusdo de 750 mulheres com mais de 18 anos diagnosticadas
com cancer de mama invasivo e cuja primeira linha de tratamento indicada seja a
cirurgia. Ou seja, pacientes que ja receberam essa recomendacado, mas ainda nao
iniciaram nenhum tipo de tratamento.

A proposta € investigar se a crioablagdo pode ser uma alternativa segura, eficaz e
menos agressiva do que a abordagem cirargica tradicional, com melhor
recuperacao e preservacao da qualidade de vida das pacientes, além de potencial
contribuicdo para reducdo de custos e sobrecarga ao SUS (Sistema Unico de
Saude).

As 750 pacientes serdo divididas em dois grupos: metade recebera o tratamento
com crioablagéo, enquanto as demais passarao pela cirurgia tradicional. A inclusao
sera restrita a pacientes com tumores de até 2 cm, sem metastases na axila ou em
outros 6rgaos.

"A nossa perspectiva é que esse procedimento seja tdo eficaz quanto a cirurgia,
mas com muitos outros beneficios, a exemplo do tamanho da incisdo, do corte. A
crioblacdo € do tamanho de uma puncédo, € milimétrico. A cirurgia, por mais
conservador que eu seja, faz um corte de 4 cm a 5 cm", explica o professor da
Unifesp e um dos coordenadores da pesquisa, Afonso Nazario.



Na primeira etapa do estudo, a técnica mostrou 100% de eficdcia em pacientes
com cancer de mama em estagio inicial. O procedimento é minimamente invasivo,
sendo uma alternativa a cirurgia para remocao do tumor. Ele consiste na insercao
de uma agulha fina na regido afetada, por onde é aplicado nitrogénio liquido a uma
temperatura de aproximadamente -140°C. Essa aplicacdo forma uma esfera de
gelo que destrdi as células tumorais.

O procedimento é realizado em ambiente ambulatorial, com anestesia local, e
permite que as pacientes retornem para casa no mesmo dia, sem necessidade de
internacao ou repouso prolongado.

Participaram da primeira fase 60 pessoas com tumores de até 2,5 cm e que tinham
indicacdo para cirurgia. O estudo demonstrou que nas 48 pacientes com tumores
de até 2 cm, a crioablacao eliminou completamente o cancer. Nos outros 12 casos
de tumores entre 2 e 2,5 cm, 8% dos participantes ainda apresentaram pequenos
focos residuais da doencga apds o procedimento.

Em todos os casos, foi realizada uma cirurgia conservadora da mama apoés a
crioablacdo, que consistiu na remocao do quadrante afetado e dos linfonodos
axilares. A retirada de ganglios linfaticos, ou linfonodos, € o padrdao no tratamento
do tumor mamario, para verificar se as células cancerigenas migraram para o
sistema linfatico.

Na etapa atual da pesquisa, os médicos ndo fardo qualquer intervencao cirurgica,
porque o corpo gradualmente reabsorve as células destruidas pelo processo de
congelamento.

A técnica ja é utilizada em paises como Estados Unidos, Japdo, Israel e Itélia, mas
ainda ndo estéd disponivel no SUS. Apesar de a Anvisa (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria) ter aprovado o procedimento para outros tumores, como renal
e 0sseo, a crioablacdo para cancer de mama ainda néo foi autorizada no pais.

Os resultados mais robustos da pesquisa do Hcor devem sair apenas em 2030,
mas, como a maior parte das recorréncias ocorre nos dois primeiros anos, esse
periodo ja deve fornecer dados suficientes para avaliar a eficacia do tratamento,
aponta Nazaerio.

"A expectativa € que, nesse prazo, a gente consiga apresentar ao Ministério da
Saude evidéncias de que a técnica € tao eficaz quanto a cirurgia, o que pode abrir
caminho para sua incorporagao no SUS", acrescenta o pesquisador.
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Vale destacar que a crioablacdo n&o substitui outros tratamento do céancer de
mama, como radioterapia e quimioterapia. Isso porque o tumor mamario deve ser
tratado de forma sistémica. Uma paciente pode fazer, por exemplo, o
congelamento das células cancerigenas, combinado com hormonioterapia, para
bloquear a producédo de hormdnios que estimulam o crescimento do tumor.

https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2025/07/hcor-procura-voluntarias-
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