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Cancer: cuidar é também combater a desinformacéao

No Dia do Oncologista, 9 de julho, é preciso reconhecer o especialista que acolhe,
informa e ajuda a vencer o medo com evidéncia cientifica e conhecimento

Por Roberto Gil, diretor-geral do Instituto Nacional de Cancer (Inca)*

O cancer desperta atencéo, curiosidade e, muitas vezes, medo — sentimentos

que, frequentemente, estdo ligados a desinformacdo e a preconceitos que
persistem.

Com o envelhecimento acelerado da populacdo brasileira, a incidéncia dessa
enfermidade tem aumentado, e a previsao é que, em poucos anos, 0 cancer se
torne a principal causa de morte por doenga no Brasil.

A medicina tem avancado significativamente na prevencao, no diagnéstico e no
tratamento do agravo. Hoje, estima-se que cerca de 40% dos casos poderiam ser
evitados. Quando o tumor é identificado precocemente, as chances de cura
aumentam consideravelmente.

Progressos importantes tém sido conquistados no contexto do tratamento: nas
cirurgias, com técnicas minimamente invasivas, como a laparoscopia e a robotica,
gue reduzem a agressividade da intervencdo; na radioterapia, com tecnologias
mais precisas, que diminuem as sequelas; e nos tratamentos sistémicos, com a
introducdo da imunoterapia e das terapias-alvo, que aumentam a eficacia e
reduzem a toxicidade.

Contudo, no imaginario coletivo, o cancer continua sendo visto como uma sentenca
de sofrimento e de morte. Nesse cenario, o oncologista assume o papel de
profissional acolhedor e também de alguém que combate o medo com o
conhecimento, transformando a incerteza em clareza.

Em cada consulta, tem a responsabilidade de desfazer mitos, explicar exames,
orientar decisOes e, acima de tudo, devolver ao paciente o protagonismo sobre a
préopria saude.

Também traduz o vocabulario técnico da medicina em uma linguagem
compreensivel, empética e util. Isso vale tanto para quem ja estd em tratamento



quanto para quem precisa se prevenir.

No Dia do Oncologista, celebrado em 9 de julho, é importante reconhecer esse
lado fundamental da pratica: o compromisso com a educacdo, ndo apenas do
paciente e de seus cuidadores, mas de toda a sociedade.
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A informacdo, quando compartilhada de forma clara e acessivel, ndo apenas
humaniza o cuidado, mas também salva vidas. Educacdo em saude €& uma
ferramenta poderosa de equidade.

Em um pais onde muitos diagndsticos ainda acontecem em estagios avancados, €
urgente que o oncologista atue também como agente de conscientizacdo: falando
sobre prevencao, fatores de risco e a importancia do diagndéstico precoce.

Esse trabalho ndo se limita aos consultérios. Esta nas palestras, nas redes sociais,
nas campanhas publicas e, sobretudo, na disposi¢do constante para o dialogo.

Combater o medo do cancer é, em grande parte, enfrentar o desconhecimento que
o cerca. E essa € uma batalha diaria, enfrentada com paciéncia e dedicacao por
oncologistas em todo o Brasil, mesmo diante de desafios como a desinformagao
nas redes sociais e 0 acesso desigual a saude e a educacao.

Neste 9 de julho, que a celebracdo da data sirva também como reconhecimento a
esse papel silencioso, mas fundamental, de educador. Porque informar é cuidar, e
todo cuidado comecga com a confiangca entre quem sabe e quem precisa entender
para enfrentar a doenca.

Acolhimento e humanismo jamais serdo substituidos por qualquer inteligéncia
artificial.
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*Roberto Gil € médico oncologista e diretor-geral do Instituto Nacional de Cancer
(INCA).
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