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Atenção especial à população itapeviense e da região: Vacinação contra o sarampo é

essencial diante de alerta epidemiológico

 

O Governo de São Paulo emitiu um importante alerta à população diante do risco

de reintrodução do vírus do sarampo no país. Com a chegada das férias escolares

e o aumento nas viagens nacionais e internacionais, a Secretaria de Estado da

Saúde (SES-SP) reforça a necessidade de atualizar a caderneta de vacinação,

especialmente com a vacina tríplice viral, que protege contra o sarampo, a

caxumba e a rubéola.

A orientação vale para toda a população, inclusive os moradores de Itapevi e

região. O alerta ganha ainda mais importância após a confirmação de cinco casos

da doença no Brasil neste ano, sendo um deles no estado de São Paulo, com

origem de infecção ainda desconhecida. O cenário é semelhante ao de países

vizinhos, onde também foi registrado aumento expressivo de casos, segundo a

Organização Mundial da Saúde (OMS).

O sarampo é uma doença altamente contagiosa, transmitida por meio de

secreções respiratórias ao tossir, espirrar ou falar. Os sintomas surgem entre 7 e

21 dias após o contato com o vírus, e a pessoa infectada pode transmiti-lo até

quatro dias após o aparecimento das manchas vermelhas na pele, que são uma

das características mais visíveis da infecção.

“É fundamental se proteger. A vacinação é a forma mais segura e eficaz de

prevenir o sarampo, além de evitar complicações graves, especialmente em

crianças”, afirma Tatiana Lang, diretora do Centro de Vigilância Epidemiológica da

SES-SP.

Quem deve se vacinar:

    Crianças de 6 a 11 meses: devem receber a Dose Zero, aplicada em contexto de

risco elevado — como o atual. Essa dose não substitui as do calendário de rotina.

    Crianças de 12 meses a menores de 5 anos: devem receber a primeira dose aos

12 meses e a segunda aos 15 meses, com a tetraviral ou tríplice viral + varicela.



    Pessoas de 5 a 29 anos: devem garantir que tenham tomado duas doses da

vacina, com intervalo de 30 dias entre elas.

    Pessoas de 30 a 59 anos: devem receber uma dose caso não possuam

comprovação de vacinação anterior.

    Profissionais da saúde, turismo, hotelaria, transporte, alimentação e educação:

precisam estar com a vacinação completa.

Além disso, quem for viajar deve se vacinar com pelo menos 15 dias de

antecedência e, se apresentar febre e manchas na pele até 21 dias após o retorno,

deve buscar atendimento médico imediato, informando seu histórico de viagens.

Cobertura vacinal em alta no estado

A boa notícia é que o Estado de São Paulo vem ampliando a cobertura vacinal. A

primeira dose da tríplice viral passou de 78,42% em 2022 para 98,65% em 2024.

Outras vacinas também tiveram aumento expressivo, como a pentavalente,

poliomielite, febre amarela, rotavírus, meningocócica C e BCG — esta última

alcançando a meta nacional de 90%.

Esclareça suas dúvidas

Para ajudar a população a entender mais sobre a importância da imunização, o

Governo de SP lançou o portal “Vacina 100 Dúvidas”, que reúne respostas para as

perguntas mais frequentes sobre vacinas. Acesse:

www.vacina100duvidas.sp.gov.br.

A Secretaria de Saúde de Itapevi também orienta que todas as unidades básicas

de saúde estão disponíveis para atualização vacinal, de segunda a sexta-feira, das

9h às 16h. Proteja-se e proteja quem você ama. Vacinar é um ato de cuidado

coletivo.
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