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Coca-cola combate a dor de cabeca? Veja o que os neurologistas falam da crenca popular

Médica americana viralizou nas redes sociais ao revelar que toma o refrigerante
para acabar com as crises de enxaqueca

Por Eduardo F Filho — S&o Paulo

Uma neurologista americana viralizou nas redes sociais ao revelar que um bom
remédio para acabar com as dores de cabeca e até mesmo com a enxaqueca € a
Coca-Cola. Jessica Lowe admite sofrer com as temidas e famosas enxaquecas e
que seu pedido é sempre o mesmo: “uma Coca-Cola grande [aproximadamente
950 ml] que tem cerca de 80 miligramas de cafeina”.

A substancia, presente nos refrigerantes de cola, € a responsavel por trazer alivio
da dor. Isso porque, em quadros de enxaqueca, ocorre a vasodilatacdo de artérias
da cabeca, que estimula nervos de sensibilidade que retroalimentam a dor. Ja a
cafeina reduz essa vasodilatacdo, melhorando o aspecto da dor.

— A Coca-Cola é uma bebida que foi lancada l& no passado como um
medicamento para a dor de cabeca. Ela era vendida em farmécia, como se fosse
um xarope. Em sua composicdo, a quantidade de cafeina € suficiente para
funcionar como um analgésico na hora da dor — afirma Thais Villa, neurologista do
Headache Center Brasil.

Entretanto, a médica afirma que ndo se deve usa-la com frequéncia, visto que,

além de analgésica, a cafeina € estimulante, ou seja, pode ter um efeito de
sensibilizar ou estimular o cérebro de uma pessoa que tem enxaqueca.

— Pode ser que ela piore ou deixe a dor de uma forma cronica. Outros
refrigerantes com cola e com guarana também podem ajudar a cronificar dores de
cabega — explica Villa.

A especialista afirma que ndo sdo todas as pessoas que podem tomar o
refrigerante. Devido a essa estimulacdo, pessoas que sofrem de enxaqueca,
ansiedade, gastrite cronica, hipertensdo e arritmia cardiaca, ndo devem tomar a
bebida como forma de alivio para dores de cabeca.



— Deve tomar muito cuidado, usar de maneira esporadica e, se a pessoa tem
enxaqueca, ansiedade, insbnia, arritmia, problemas de hipertenséo, evitar usar 0s
refrigerantes de cola e Guarana. Obviamente, na duvida, procure um médico
especialista e faca tratamentos proprios para a condigdo — diz.

A ingestdo excessiva e continua deste tipo de produto leva também ao
agravamento de diabetes, obesidade, hipertenséo arterial e doencas renais.
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