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Atendimento ambulatorial por diabetes sobe 55% em dois anos

Atendimento ambulatorial por
diabetes sobe 55% em dois anos

Nimero cresceu, na comparagao entre 2023 e 2025, de 4853 para 7.554 na Regido Metropolitana; doenga pode causar perda de visao e membros

TATIANE PAMBOUKIAN
tatianepamboukian@dgabe.com.br

O nimero de atendimentos
a pacientes com diabetes au-
mentou 55,6% em dois anos
na Regido Metropolitana de
Sao Paulo. Segundo a Secreta-
ria de Estado da Saide, foram
realizados 4.853 procedimen-
tos clinicos ambularoriais en-
tre janeiro e abril de 2023, con-
tra 7.554 no mesmo periodo
de 2025. Na comparagao en-
tre 2023 e 2024, o crescimen-
to foi de 38,2%. Jd entre os
quatro primeiros meses de
2024 e 0 mesmo intervalo de
2025, a alta foi de 12,5%.

As internagdes por diabetes
apresentaram variagio menas
acentuada. Entre janeiro e
abril de 2025, foram registra-
das 2.734 hospitalizagges. No
mesmo periodo de 2024, 0 to-
tal foi de 3.163, e, em 2023, de
2.732.No Grande ABC, o cend-
rio também chama atencgio.
Em Séo Bernardo, o niimero
de pacientes diagnosticados
com diabetes subiu de 71.071,
em 2024, para 72.582 atendi-
dos atualmente pela rede mu-
nicipal de satde. Maud conta-

RISCOS. Andreense Sunie de Andrade, 45 anos, perdeu a visic depois de ji ter amputado o pé direito

biliza cerca de 20 mil pacien-
tes com a doenga, e Rio Gran-
de da Serra, 1.356. As demais
cidades da regido ndo divulga-
ram seus dados.

O diagndstico e

530 e a amputacao de mem-
bros. Foi o caso do andreense
Sunie de Andrade, 45 anos,

e

“Descobri que tinha a doenca
a0s 26 anos. Comecei com vi-
sfio turva. Depois, tive ferimen-
to no pé (direito) em 2016,

que hd trés perdeu a visio e
dedo pé di lecor-
réncia de da dia-

dadoenga é de extrema impor-
tancia, poisela pode causar sé-
Tios riscos, como a perda de vi-

betes. Desde entdo, ele segue
afastado do mercado de traba-
lhe devido a sua condigdo.
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que infeccionou e gerou ampu.
tacéo. Foi quando passei a me
cuidar mais, porque eu nao to-
mava rem nem fazia die-
ta. Mas continuei tendo com-

plicacées. Tive problemas de
visio, de forma stibita, € sentia
muita dor nos olhoes. Perdi
100% da visio”, conta.

‘CUIDADOS

cuidados medicamentosos ¢
alimentares nao sao realiza-
dos”, acrescenta,

Os principais tipos de diabe-
tes 530 0 tipo 1 e tipo 2, confor-
me explica o médico

Uma adegqua-
da é uma das principais for-
mas de evitar a piota do qua-
dro de diabetes. Tanto que a
«doenga vem crescendo junta-
mente com o aumento da cbe-
sidade. Em 2006, em todo Es-
tado, 11,2% da populacao era
obesa e, em 2023, este mime-
1o havia saltado para 24,3%.
De acordo com a Sociedade
Brasileira de Diabetes, cerca
de 10,5% da populagio brasi
leira possui diabetes e a obesi-
dade ¢ o fator maior de risco.

“Niio seguir uma dieta equi-
librada, além da falta de ativi-
«dade fisica, pode gerar niveis
de glicose descompensados,
que, ao longo do tempo, po-
dem causar complicaces no
organismo”, alerta a nutricio-
nista Laura Sobral. “A diabetes
€ uma doenca silenciosa, ou se-
ja, essa progressiio aconteee
sem nenhum sintoma ou dor,
‘aumentando o risco quando a
doenga ¢ negligenciada e os
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¢ presidente da
Abran (Associagio Brasileira
de Nutrologia), Durval Ribas
Filho. O diabetes tipo 1 tem
sintomas como sede excessiva,
urina frequente, perda rapida
de peso e cansago extremo.
Seu riscoestd relacionado a in-
fecgiies graves que padem evo-
luir rapidamente. J4 na diabe-
tes tipo 2, muitas vezes, o sinto-
ma ¢ silencioso no inicio e po-
de incluir visdo turva, fadiga e
infecges frequentes.

O tratamento é medicarmen-
1050 e baseado em mudangas
no estilo de vida. De acerdo
com 0 médico, entre os riscos
relacionados ao diabetes tipo
2 estao a perda de visao e de
membros. “A retinopatia diabs-
tica pode causar sangramen-
tos, descolamento de retina e
cegueira irreversivel. Feridas
nos pés que néo cicatrizam
bem podem infeccionar, po-
dendo ser necessaria a amputa-
o do pé ou pema”, ressalta.
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