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Instabilidade emocional tipica da adolescéncia pode ser explicada por cérebro em
desenvolvimento

Cértex pré-frontal, responsavel pela regulacdo emocional, s6 se consolida por
volta dos 25 anos

Barbara Blum
Sao Paulo

Em "Divertida Mente 2", lancado no ano passado, a personagem Riley deixa a
infancia do primeiro filme para trds e entra na adolescéncia. Além das mudancas
fisicas tipicas dessa fase —o estirdo de crescimento, as espinhas e cravos na pele,
0 suor que ganha um novo cheiro— suas emocdes, protagonistas dos filmes,
também se transformam.

No caso da Riley, isso significa a chegada de novos personagens: Ansiedade,
Inveja, Tédio e Vergonha. Significa, também, um reajuste da poténcia de acado das
criaturinhas que habitam a mente da jovem, como se menos botdes do painel de
controle precisam ser movidos para causar reagcdes maiores.

O filme da Disney pinta um retrato fiel de aspectos marcantes da adolescéncia,
segundo neurologistas: um certo descontrole e descompasso das emocdes.

Os especialistas consultados pela reportagem afirmam que boa parte das
mudancas comportamentais tipicas dessa fase, que vai dos 10 aos 19 anos,
segundo a OMS (Organiza¢do Mundial da Saude), pode se explicar por mudancas
no cérebro.

Segundo Marcelo Masruha, neurologista infantil e ex-presidente da Sociedade
Brasileira de Neurologia Infantil (SBNI), o cérebro dos adolescentes tem alteracdes
fisicas, estruturais e funcionais em relagéo ao cérebro dos adultos e das criancas.

"O cérebro passa por uma intensa reorganizacdo neurolégica", diz. Acontece a
chamada poda sinaptica, ou seja, ocorre a perda de sinapses entre 0s neurdnios.

"E como se fosse uma arvore com muito mais galhos do que precisa e tem que
passar por uma poda”, afirma. Nesse processo, conexdes pouco usadas Sao
eliminadas e as mais ativas sao fortalecidas.



E, segundo Masruha, um fendmeno que ocorre em varias fases da vida —como
com bebés e com mulheres que se tornam maes. A poda na infancia, por volta dos
dois anos de idade, e a poda na adolescéncia sdo duas das mais importantes.

Na vida adulta, as conexdes amadurecem e se estabilizam, afirma Arthur Caye,
psiquiatra da infancia e adolescéncia e gerente de pesquisa do Centro de Pesquisa
e Inovacdo em Saude Mental (CISM) .

Além disso, diz 0 médico, a adolescéncia € um momento em que o cérebro "ainda
estd se mielinizando", ou seja, as bainhas de mielina que envolvem os
prolongamentos neuronais estdo se formando. "E um cérebro que estruturalmente
também néo esta pronto."

Esse processo de desenvolvimento tem impactos préaticos. "Quando falamos sobre
adolescente, falamos de um ser que € mais impulsivo, mais reativo, com emocdes
a flor da pele", diz Masruha. "Isso significa uma menor capacidade de medir as
consequéncias das proprias acdes, decisdes precipitadas, explosées emocionais e
maior dificuldade em lidar com frustragoes."

Quando falamos sobre adolescente, falamos de um ser que é mais impulsivo, mais
reativo, com emocgdes a flor da pele. Isso significa uma menor capacidade de medir
as consequéncias das prOprias acbes, decisdes precipitadas, explosbes
emocionais e maior dificuldade em lidar com frustracbes - Marcelo Masruha -
neurologista infantil e ex-presidente da Sociedade Brasileira de Neurologia Infantil
(SBNI)

As dificuldades emocionais ocorrem por causa do sistema limbico do cérebro,
regido que controla as emocbes e que regula as percepcdes de prazer e de
recompensa. E uma parte do 6rgdo que amadurece mais cedo.

"O adolescente é mais impulsivo, tem maior sensibilidade para rejeicdo, maior
influéncia dos pares para buscar novas experiéncias", afirma Masruha.

Segundo Caye, duas areas do sistema limbico ficam particularmente ativas nessa
fase: a amigdala, relacionada ao processamento emocional, e 0 nucleo
accumbens, envolvido na busca de prazer e recompensa. I1sso gera sensacfes de
ansiedade, intensidade, comportamento de risco e reatividade emocional. "O
adolescente sente demais, ele reage com mais intensidade”, diz Masruha.

O que demora mais a ficar pronto é o cortex pré-frontal, parte da regido mais frontal
do cérebro, que controla "fun¢des executivas, raciocinio légico, planejamento, mas
principalmente também controle de impulsos e regulacdo”, diz Caye. Segundo
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Masruha, essa parte sé termina de amadurecer por volta dos 25 anos.

Cria-se, assim, um descompasso entre emoc¢des produzidas com muita intensidade
e uma capacidade baixa de regular elas.

"O adolescente tem um cérebro muito desenvolvido na parte limbica, mas o freio
ndo esta formado", diz Masruha. "E como se vocé tivesse um acelerador pronto e
vocé nao tivesse um freio ainda bem estruturado.”

Masruha diz que essa falta de maturidade pode ter lados positivos. E um periodo,
segundo o médico, em que o cérebro esta plastico, entdo as experiéncias dessa
fase podem moldar profundamente o adulto.

Ele afirma que, nessa fase, € importante que adultos exercam um papel regulador
que os adolescentes nao sdo capazes de assumir por si. "Eles ndo precisam s6 de
liberdade, alidas, eles precisam fundamentalmente de limites estruturantes, da
presenca afetiva dos responsaveis e de modelos positivos de comportamento,
porque a crianca, o adolescente, todos nds, a gente aprende muito mais pelo
exemplo.”

https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2025/07/instabilidade-emocional-
tipica-da-adolescencia-pode-ser-explicada-por-cerebro-em-desenvolvimento.shtml
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