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Influenza mata quase duas vezes mais que a Covid-19 na regiao

Influenza mata quase
duas vezes mais que a
Covid-19 na regiao

Nesse semestre ocorreram 61 mortes por complicagdes, das quais
Influenza e Covid sao responsaveis por 59% e 34%, respectivamente

TATIANE PAMBOUKIAN
tatianepamboukiang@dgabe com.br

O Grande ABC regisrou 61
mortes por SRAG (Sindrome
Respiratéria Aguda Grave) no
primeiro semestre de 2025,
das quais 21 (34%) ocorreram
em decorréncia da Covid-19 e
36 (59%) por Influenza, ou se-
ja, a Influenza estd matando
quase duas vezes mais que a
Covid-19. Os demais casos fo-
ram dois por consequéncia do
VSR (Virus Sincicial Respiratg-
rio) e mais dois por outros vi-
rus, como o HIN1. Os dados
si0 da Secretaria de Saide do
Estado de Sdo Paulo.

Foram, no total, 1.118 ca-
sos de SRAG na regifio nos seis
primeiros meses deste ano. O
Estado registrou 35.823 casos
e 3.057 dbitos, dos quais 481
(16%) ocorreram por Co-
vid-19 e 850 (30%) por In-
fluenza.

Nos sete municipios da re-
gi30, 0 que teve uma maior

prevaléncia da Influenza so-
bre a Covid-19 foi Sao Bernar-
do, com oito mortes por In-
fluenza e duas por Covid-19,
seguido de Sdo Caetano, com
14 e oito 6bitos, por Influenza
e Covid-19, respectivamente;
Diadema, com dois e um; e
Santo André, com oito e seis.
Maus teve trés obitos para ca-
da um dos virus, Ribeirdo Pi-
res um por Covid-19 apenas e
Rio Grande da Serra um por
Influenza.

“A SRAG pode ser causada
por uma série de virus, como
Covid e Influenza. Ela comeca
com um estado gripal que se
agrava. O paciente fica com
uma febre alta, que nio cede
facilmente com medicagbes co-
muns, e, principalmente, com
falta de ar, uma insuficiéncia
respiratdria. O que aconteceu
na pandemia, que levou tan-
tas pessoas 4 morte, era uma
Sindrome Respiratdria Aguda
Grave, o nimero na época era
‘muito maior porque foi uma
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pandemia mundial. Eagoraes-
ta prevalecendo a Influenza”,
explica a médica Andreia Anto-
niolli, professora e pesquisado-
ra em medicina regenerativa.
De acordo com Andreia,

normalmente a SRAG acome-
te a parcela da populaciio que
tem a imunidade mais debilita-
da, como idosos, criancas, pa-
cientes com doencas que afe-
tam o sistema imunoldgico ou
que fazem uso de imunossu-
pressores. 530 pessoas que es-
tio com sua capacidade de de-
fesa prejudicada, seu sistema
imunolégico nao foi capaz de
evitar que aquele virus se insta-
lasse no corpo e gerasse uma
doenca grave”, afirma.

PROTECAQ

A vacina € a principal for-
mas de prevencio. Por isso,
as prefeituras fizeram campa-
nhas para incentivar a popula-
¢do a se vacinar, especialmen-
te contra a Influenza, no pe-
riodo de abril a junho. Entre-
tanto, a aderéncia foi aquém
do esperado. A meta era imu-
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nizar 90% da populagdo de
risco, mas apenas 40% com-
pareceu as unidades de saade
para se proteger dos virus que
prejudicam o sistema respira-
tdrio.

Andreia Antoniolli acres-
centa que, além da vacina-
cdo, hi outras formas de forta-
lecer o sistema imunolégico.
“Manter a vitamina D em 6ti-
mos niveis € muito importan-
te, assim como a B e C, ter
uma boa noite de sono e cons-
truir massa muscular, pois ela
produz vérias proteinas anti-
inflamatdrias. O consumo de
acticar e alimentos industriali-
zados e processados acaba de-
sencadeando uma cascata in-
flamatéria no organismo que
¢é silenciosa e sistémica, e
quando vem o virus, ele pode
evoluir para algo mais grave”,
acrescenta.
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