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Agéncia da OMS associa consumo de alcool a maior risco para um novo tipo de cancer,;
saiba qual

Consorcio internacional de cientistas analisou dados de 2,5 milhdes de pessoas ao
longo de 16 anos e encontrou relagao entre as bebidas e um risco aumentado de
cancer de pancreas

Por O Globo — Rio de Janeiro

Um consdércio internacional de cientistas liderados pela Agéncia Internacional para
Pesquisa sobre o Cancer (IARC, na sigla em inglés), braco de pesquisa oncolégica
da Organizacao Mundial da Saude (OMS), encontrou uma ligacéo entre 0 consumo
de &lcool e um risco aumentado para um novo tipo de cancer, o de pancreas.

“O consumo de alcool € um carcinégeno conhecido, mas até agora as evidéncias
gue o ligavam especificamente ao cancer de pancreas eram consideradas
inconclusivas. Nossos achados fornecem novas evidéncias de que o cancer de
pancreas pode ser mais um tipo de associado ao consumo de alcool, uma conexao
gue vinha sendo subestimada até agora”, diz Pietro Ferrari, chefe da divisdo de
Nutricdo e Metabolismo da IARC e autor sénior do estudo, em nota.

O novo trabalho, publicado na revista cientifica PLOS Medicine, analisou dados de
30 coortes populacionais de paises de quatro continentes: Asia, Oceania, Europa e
América do Norte. Ao todo, as coortes englobavam quase 2,5 milhGes de
participantes, que nao tinham diagndéstico de cancer no inicio do acompanhamento.

Os voluntéarios foram recrutados entre 1980 e 2013, quando tinham, em média, 57
anos. Ao todo, eles foram acompanhados por cerca de 16 anos. Nesse periodo,
10.067 casos de cancer de pancreas foram detectados.

Ao relacionar a incidéncia da doengca com o consumo de alcool dos participantes,
0s pesquisadores observaram que cada aumento de 10 gramas de alcool por dia
no consumo de alcool foi ligado a um aumento de 3% no risco do cancer. Uma



dose com 10 gramas de alcool equivale a, em média, 250 ml de cerveja, 100 ml de
vinho ou 30 ml de um destilado.

De forma mais especifica, os pesquisadores constataram que, entre mulheres, uma
ingestédo de 15 a 30 gramas de alcool por dia foi ligada a um risco 12% maior de
cancer de pancreas, em comparacdo com aquelas que consumiam apenas até 5
gramas por dia. Entre os homens, um consumo de 30 a 60 gramas diarios foi
ligado a um risco 15% maior, e beber mais de 60 gramas foi associado a um risco
36% maior.

“O alcool costuma ser consumido junto com o tabaco, o que gerou duvidas sobre
se o tabagismo poderia confundir a relacdo. No entanto, nossa analise mostrou que
a associacao entre alcool e risco de cancer pancreatico também foi observada
entre ndo fumantes, indicando que o consumo de alcool, por si sO, € um fator de
risco independente para o cancer de pancreas”, complementa Ferrari.

Os cientistas da IARC alertam ainda que a doenca tem se tornado “um desafio
importante de saude publica” nos ultimos anos. Embora seja apenas o 12° tipo
mais comum no mundo, o cancer de pancreas € geralmente diagnosticado
tardiamente e tem uma alta letalidade, tendo sido responséavel por 5% de todas as
mortes oncolégicas em 2022. Apesar dos avan¢cos no tratamento oncoldgico,
pouco progresso tem sido observado na melhora da sobrevida.

“Embora alguns fatores de risco ja sejam estabelecidos, como o tabagismo,
excesso de gordura corporal, pancreatite cronica e diabetes, as causas do cancer
de pancreas ainda sdo pouco compreendidas. Este estudo traz novas e
importantes contribuicdes sobre o papel do alcool no desenvolvimento da doenca”,
diz Ferrari.

“Mais pesquisas sao necessarias para entender melhor o impacto do consumo de
alcool ao longo da vida — por exemplo, durante a juventude — e a influéncia de
padrdes especificos de consumo, como 0 consumo excessivo episodico (binge
drinking)”, finaliza.
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