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Avancgos e perspectivas dos biomarcadores para o diagnostico do cancer de pristata

Escrito ou enviado por Heverson Bayer

Biomarcadores sdo substancias, genes ou caracteristicas bioldgicas mensuraveis
que indicam um processo fisiolégico ou patolégico no organismo. No caso do
cancer, os biomarcadores podem ser usados para detectar a presenca da doenca,
prever sua evolugcdo e monitorar a resposta ao tratamento.

O céancer de prostata é um dos tipos mais comuns entre 0s homens, especialmente
a partir dos 50 anos. O diagndstico precoce € fundamental para aumentar as
chances de cura. Tradicionalmente, os principais exames utilizados séo o toque
retal e a dosagem do antigeno prostatico especifico (PSA). No entanto, o PSA tem
baixa especificidade, ou seja, pode estar elevado mesmo na auséncia de cancer,
como em casos de prostatite ou hiperplasia prostatica benigna.

O urologista oncolégico Dr. Anténio Brunetto Neto, do COP — Centro de Oncologia
do Parana, explica que é nesse contexto surgem os biomarcadores moleculares
como ferramentas promissoras para melhorar a acuracia diagndstica e evitar
bidpsias desnecessarias.

Os principais biomarcadores utilizados sdo o PSA livre e relacdo PSA livre/total,
PCA3 (Prostate Cancer Antigen 3, PHI (Prostate Health Index), 4Kscore,
TMPRSS2-ERG e ExoDx Prostate (IntelliScore). “Com o avanco das técnicas de
genbmica, protebmica e bioinformatica, novos biomarcadores estdo sendo
desenvolvidos e validados, com o objetivo de reduzir o numero de bidpsias
invasivas, identificar tumores agressivos que necessitam de tratamento imediato e
evitar o supertratamento de tumores indolentes”, expoe.

O futuro dos biomarcadores

O futuro dos biomarcadores esta sendo moldado por inovagdes tecnoldgicas que
permitem uma andlise mais profunda e precisa das caracteristicas moleculares dos
tumores. A integracao de inteligéncia artificial (IA) com big data genémico e clinico
também permitira a construcdo de modelos preditivos altamente acurados. A 1A



pode correlacionar milhares de variaveis moleculares com desfechos clinicos. Com
isso, caminhamos para uma medicina cada vez mais de precisdo, em que 0
tratamento do cancer de préstata sera guiado pelo perfil molecular de cada
paciente.

“Os biomarcadores representam uma revolucdo no diagnostico do cancer de
préostata, oferecendo meios mais seguros e eficazes de identificar a doenca.
Embora o PSA ainda seja amplamente utilizado, a integragédo de novos testes pode
transformar a pratica clinica, levando a um diagndstico mais precoce, preciso e
COm menos riscos para o paciente. Com a incorporacéo de tecnologias de ponta e
a personalizacdo do cuidado, sera possivel oferecer tratamentos mais eficazes,
menos invasivos e com melhor qualidade de vida para os pacientes”, reforca
Antbnio Brunetto Neto.
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