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Inteligéncia artificial faz avancar tratamento do cancer

Em novo artigo, Giovanni Cerri escreve que medicina do futuro ndo podera
prescindir da tecnologia

Por Giovanni Cerri

O cancer é uma das principais causas de morte no Brasil, responsavel por uma
meédia de quase 700 o6bitos por dia. No ano passado, foram registrados no pais
mais de 500 mil novos casos da doenca, segundo dados preliminares de
levantamento do Instituto Lado a Lado pela Vida.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que, nos proximos anos, 0S
nameros se tornem ainda mais altos, com aumento de 74,5% até 2050. Varios sao
os fatores que explicam essa tendéncia, entre os quais o envelhecimento da
populacdo e o estilo de vida (sedentarismo, ma alimentacao etc.), agravados pela
dificuldade de acesso aos servicos de saude. O atraso no diagndéstico, por sua vez,
diminui as chances de cura e aumenta o0s custos do sistema. Diante do cenario
desafiador, o célere avanco da medicina, com pesquisas na area de imunoterapia
e, particularmente, com o uso de inteligéncia artificial (1A), traz esperancas de deter
essa marcha.

Na elaboracdo de diagnosticos, o uso de IA traz inegaveis vantagens. Além de
proporcionar mais precisdo na analise de radiografias, tomografias e ressonancias
magnéticas, gracas a imensa base de dados com que trabalha, o sistema pode
fazer uma triagem dos exames, detectando aqueles que tém alguma alteragédo e
gue devem ser encaminhados rapidamente ao médico. No caso da rede publica de
saude, essa triagem pode gerar sensivel ganho em agilidade. A reducédo do tempo
de espera por um resultado de exame € também um aumento nas oportunidades
de cura, sobretudo no caso do cancer.

No campo da prevencdo do céancer, gracas aos algoritmos de aprendizado de
maquina, ja é possivel identificar padrdes genéticos que ajudam a prever riscos de
desenvolvimento da doenca e a escolher terapias mais eficazes. Em outras areas
da saude, os beneficios do uso da IA na antecipacdo de quadros clinicos sao
igualmente notaveis. Existem dispositivos vestiveis de coleta de dados em tempo



real que utilizam algoritmos capazes de captar alteracdes antes que se tornem
problemas graves. “Smartwatches” e pulseiras inteligentes monitoram frequéncia
cardiaca, qualidade de sono e niveis de estresse; sensores de glicemia permitem
ao paciente verificar com facilidade seus niveis de agucar no sangue. Esse € s6 0
comeco de uma grande mudanca que deve atingir ndo s6 a medicina como
também a relacédo de cada pessoa com a propria saude.

Tanto a prevencdo como o tratamento do cancer ja experimentam o impacto da IA,
gue se mostra importante ferramenta da medicina de precisdo. Com base na
analise de dados clinicos e genbmicos e de histéricos médicos, os sistemas
inteligentes podem recomendar estratégias terapéuticas personalizadas, mais
eficazes e menos sujeitas a efeitos colaterais. Mais que isso, com o0 tempo, podem
ajudar a reconhecer as caracteristicas celulares e moleculares que definem o
crescimento, o comportamento e a evolucdo dos tumores, fazendo face a um dos
maiores desafios da oncologia. Com o processamento de grandes volumes de
dados, inclusive perfis genéticos e moleculares, a IA ajuda a compreender a
biologia dos tumores, o modo como se desenvolvem e se adaptam. Dessa forma,
com seu auxilio, pesquisadores podem desenvolver terapias inovadoras, que
levem a melhores chances de sucesso no combate ao cancer.

No caso de cirurgias, frequentes no tratamento do cancer e, por vezes, a Unica
opcao curativa, a havegacao cirargica assistida por IA ajuda os médicos a realizar
procedimentos mais precisos e minimamente invasivos. Rob0s inteligentes
realizam alguns procedimentos com maior precisao, reduzindo riscos operatorios e
melhorando o tempo de recuperagcdo dos pacientes. Sistemas de I|A séao
igualmente importantes no desenvolvimento de farmacos, pois, ao testarem
milhdes de combinac¢des quimicas em simulacdes virtuais, aceleram a descoberta
da cura de doencas. Ao mesmo tempo, a nanotecnologia permite desenvolver
medicamentos direcionados especificamente ao tumor, reduzindo efeitos colaterais
e melhorando os resultados terapéuticos.

Em suma, a tecnologia — em especial, a inteligéncia artificial — € um caminho sem
volta na medicina. No futuro, os sistemas inteligentes continuardo transformando a
pratica médica com o aprimoramento de modelos preditivos e a integracdo de
dispositivos inteligentes. A telemedicina e os sistemas de monitoramento permitirdo
0 acompanhamento continuo da saude, prevenindo complica¢cfes e barateando os
custos da saude. Além disso, a expectativa € que novas terapias e medicamentos
sejam desenvolvidos com mais rapidez para enfrentar os enormes desafios do
Nnosso tempo.
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E claro que a tecnologia ndo substituird o0 médico, que sempre tera a palavra final,
mas sera uma ferramenta indispensavel na medicina do futuro. Com sua
capacidade de analisar grandes volumes de dados, a inteligéncia artificial faz
antever uma nova etapa ndo so no diagndstico como no tratamento das doencas,
particularmente do cancer, um de nossos maiores desafios, se nao o maior deles.
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