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Cegueira atinge mais da metade dos PcDs do Grande ABC

Cegueira atinge mais _

da metade dos PcDs
do Grande ABC

Uttimo Censo do IBGE revela que 98% das perdas de visio ocorrem
ao longo da vida; OMS diz que 80% dos casos poderiam ser evitados

TATIANE PAMBOUKIAN de cegueira no mundo pode-
om.br riam ser idos com diag-
néstico precoce e tratamento

Avisual é a deficiéncia mais  adequado.

prevalente entre a populacio
do Grande ABC. Juntas, as se-
te cidades somam 174.102 pes-
soas com algum tipo de defi-
ciéncia 26,3%

De acordo com a médica of-
talmologista Joyce Farat, o
glaucoma & uma das doencas
que mais causam perdas de vi-

dos Desse total,

S0 i , seguido da
30 macular relacio-

91.355 (3,4%) tém perda par-
cial ou total da visio, segundo
dados do Censo 2022 do IBGE
(Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica) divulgados ha
cerca de um més. Pessoas com
deficiéncia visual correspon-
dem a 52% do total de PcDs
(Pessoas com Deficiéncia) na
regido.
No Grande ABC, apenas
2% das pessoas com deficién-
cia visual nasceram cegas. A
maioria dos casos estd relacio-
nada a doencas que podem
evoluir para a perda da visao—
algumas irreversiveis, mas
muitas evitaveis. Segundo a
OMS (Organizagio Mundial
da Saude), at¢ 80% dos casos

nada 2 idade e da retinopatia
diabética, “A catarata, operan-
do, conseguimos reverter. As
demais doengas, se controla-
das, a perda de visio pode ser
evitada. Porisso a prevenciio &
muite imporante. O wratamen-
o de glaucoma, por exemplo,
¢ totalmente custeado pela far-
mdcia de alto custo, que forne-
«ce o colirio gratuitamente. Os
casos de degeneragio macular
relacionada a idade, que mui-
tas vezes precisam de aplica-
o de injeciio dentro do olho,
também € fornecido pelo SUS
(Sistema Unico de Saiide). En-
tao a disponibilidade de trata-
‘mento faz com que possamos
reduzir muito es quadros de

pessoas com cegueira ou baixa
visto”, explica.

DESAFIOS

A perda de visdo traz uma
série de desafios, inclusive nas
tarefas mais simples do dia a
dia, comprometendo a quali-
dade de vida. Ainda assim, é
possivel se adaptar a nova rea-
lidade, e a tecnologia pode ser
uma grande aliada nesse pro-
cesso. Morador de Séo Bernar-
do, Charles Pedrosa Evangelis-
ta, 36 anos, nasceu com uma
doenca degenerativa incura-
vel chamada distrofia de co-
nes, que provocou a perda gra-
dual de sua visio.

“Descobri acs 18 anos, mas
em vez de me abater, decidi fa-

Charles Evangelista @ Biaine Cristina de Olveira utiizam aplicativos para se localizar na rua

guradoras, corretoras e ban-

A realidade vivida pelo ad-
ministrador de empresas néio
reflete a de grande parte das
pessoas com deficiéncia. Se-
gundo dados do Censo 2022,
o indice de analfabetismo en-
tre pessoas com deficiéncia &,
em média, sete vezes maior do
que entre aquelas sem limita-
goes. Akém disso, o percentual
de PcDs com curso superior
‘equivale & metade do registra-
do na populagio sem deficién-
cia. Em cidades como Santo
André e S&o Bemardo, a pro-

oy c o

TECNOLOGIA

Ha dois anos, Charles
Evangelista conheceu sua
atual esposa, Elaine Cristina
de Oliveira, 43 anos, que per-
deu a visao em 2019 em de-
corréncia do hipus. Atualmen-
te aposentada por sua condi-
3o, Elaine divide com Char-
les o perfil @acessibilidade-
pro nas redes sociais — Insta-
gram, TikTok e YouTube - on-
de o casal compartilha dicas
de como pessoas com defi-
ciéncia visual podem levar
uma vida independente por
meio da acessibilidade, com

zer faculdade de
¢do de empresas. Fui atrds de
vagas que aceitassem pessoas
com deficiéncia, e de todo co-
nhecimento que poderia terso-
bre acessibilidade, algo que se
tomou fundamental na minha
rotina, nos estudose no traba-
Iho. Cheguei a trabalhar em se-
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P
15% entre PcDs, contra 30%
‘entre pessoas sem deficiéncia.
Em Sao Caetano, os indices
sio de 20% e 50%, respectiva-
mente; em Diadema e Maud,
7% e 17%; em Ribeirdo Pires,
9% e 21%; e, em Rio Grande
da Serra, 3% e 11%.

des reais de estu-
dar e ingressar no mercado
de trabalho.

“Para me locomover com
independéncia, uso a benga-
la, e para acessaro mundo di-
gital, conto com tecnologias
assistidas no computador e
no celular. Essa paixéio por
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acessibilidade me fez querer
compartilhar tudo que apren-
do. Por isso dou dicas e troco
ideias sobre o tema nas re-
des sociais. Mostro minha
histéria e como transformei
obsticulos em oportunida-
des. Descobri como enxergar
o mundo de muitas formas,
sempre buscando ser o mais
independente possivel”, afir-
ma Evangelista.

A tecnologia na palma da
méo rambém os guia no mun-
do fisico. Charles e Elaine
mantém uma vida social ati-
vae conseguem cireular pelas
ruas de Sao Bernardo, onde
moram e de outras cidades,
durante viagens, com a ajuda
de aplicativos de localizacio
que fornecem, por dudio,
orientagbes espaciaise o traje-
to a seguir. O uso de carros
por aplicativo também facili-
ta a locomogdio do casal.
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