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Psilocibina, composto dos cogumelos magicos, traz beneficios para pessoas com cancer e
depressao grave, revela ensaio clinico

Uma Unica dose do composto psicoativo proporcionou redugfes sustentadas dos
sintomas depressivos e ansiosos

Por O GLOBO — Sao Paulo

Uma unica dose de psilocibina, o composto psicoativo dos cogumelos magicos,
pode proporcionar reducbes sustentadas da depressdo e da ansiedade em
individuos com céancer e depressdo. A conclusdo é de um estudo publicado
recentemente na revista cientifica Cancer.

Pessoas com cancer frequentemente sofrem de depressdo. Neste estudo de Fase
I, 28 pacientes com céancer e transtorno depressivo maior receberam apoio
psicolégico de um terapeuta antes, durante e apés uma dose Unica de 25 mg de
psilocibina.

Durante entrevistas clinicas realizadas dois anos depois, 15 (53,6%) pacientes
demonstraram reducgdo significativa da depressdo e 14 (50%) apresentaram
reducdo sustentada da depressdo, bem como remissdo. Da mesma forma, a
psilocibina reduziu a ansiedade em 12 (42,9%) pacientes em dois anos.

Um estudo randomizado e duplo-cego em andamento estd avaliando até duas
doses de 25 mg de psilocibina versus placebo como tratamento para depressao e
ansiedade em pacientes com cancer. Este estudo se baseia no estudo de dose
Gnica, em um esfor¢o para levar uma maioria maior de pacientes a remissdo da
depresséao e da ansiedade.

"Uma dose de psilocibina com apoio psicoldgico para tratar a depressao tem um
impacto positivo a longo prazo no alivio da depresséo por até dois anos em uma
parcela substancial de pacientes com cancer, e estamos investigando se a
repeticdo do tratamento resolve a depressdo em mais da metade dos pacientes”,
diz o médico Manish Agrawal, autor principal do estudo, da Sunstone Therapies.
"Se testes randomizados mostrarem resultados semelhantes, isso podera levar a



um maior uso de psilocibina para tratar a depressao em pacientes com cancer".
Como a psilocibina age no cérebro

Cientistas da Universidade Washington de St. Louis conseguiram identificar
aspectos cruciais do mecanismo de acdo da psilocibina, ajudando a explicar como
ela provoca alucinacdes e por que ela tem se mostrado promissora em tratar
depressao.

O efeito da psilocibina na percepcdo do ambiente ao redor j& era bem
documentado pela psicologia, e o0 efeito fisico da substancia em neurénios, as
células do cérebro, também & bem demonstrado em experimentos com cobaias.
Entretanto, a maneira com que a psilocibina administrada a humanos afeta as
sinapses, as conexdes entre neurdnios, desafia a ciéncia.

Em artigo publicado na revista cientifica Nature, os autores relatam como usaram
aparelhos de ressonancia magnética funcional (que ‘flmam' o cérebro em acéo)
para observar sete individuos antes e durante a administracdo de uma dose alta de
psilocibina (25 mg).

Os resultados mostraram que a droga age perturbando as conexdes entre a "rede
de modo padrao", um conjunto de areas do cortex (a superficie do cérebro), que
estdo distantes entre si, mas atuam em conjunto. Essa malha de neurdnios
normalmente é associada ao modo "introspectivo" do cérebro, que opera quando
estamos divagando, sem executar uma tarefa especifica.

A rede de modo padrao, por sua vez, esta ligada ao hipocampo, o centro das
emocdes no cérebro, com o qual ela administra nossa sensacéo de espaco, tempo
e self (a consciéncia do "eu" no individuo). Segundo os autores da pesquisa, 0
padrdo cerebral de perturbacdo causado pela psilocibina estd de acordo com o que
se sabe de a droga causar "distorcdes no espaco-tempo” e "dissolucéo do ego".

O estudo descreve que a psilocibina "tira de sincronia" as areas cerebrais que,
durante a vigilia, atuam paralelamente. Para o cérebro como um todo, esse
descolamento ocorreu s6 durante o periodo em que o0s voluntarios estavam
"viajando" com a ac¢do da substancias, mas na rede de modo padréo ele durou por
dias ou semanas, ainda que de forma mais ténue. Segundo o0s cientistas, iSso
explica os efeitos de longo prazo da droga, sejam eles terapéuticos ou nao.
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