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A importéancia do tratamento precoce para problemas de coluna

Buscar tratamento precoce para problemas de coluna é uma atitude fundamental
para preservar a qualidade de vida e evitar a progressdo de doencas que podem
se tornar incapacitantes. Muitas pessoas convivem com dores por tempo
prolongado, acreditando que o desconforto faz parte da rotina. No entanto, o atraso
no diagndéstico pode comprometer significativamente a recuperacao.

Quanto antes o diagnéstico, maiores as chances de recuperacéao

Assim, detectar alteracdes na coluna no inicio permite, sobretudo, intervencdes
mais simples e, consequentemente, mais eficazes. Além disso, em muitos casos, 0
tratamento precoce ndo sO evita 0 avanco da dor como também reduz a
necessidade de procedimentos invasivos. Com isso, e desde que haja orientagéao
médica adequada, o paciente pode, portanto, alcancar melhora significativa por
meio da fisioterapia, de mudancas posturais, do fortalecimento muscular e, ainda,
de um acompanhamento clinico continuo.

Por outro lado, quando o diagnéstico € tardio, ha risco de agravamento da
condicdo, como o surgimento de hérnias de disco, estenose do canal vertebral ou
compressédo de raizes nervosas. Essas complicagBes, além de causarem dor
intensa, podem levar a perda de mobilidade e funcionalidade.

Sintomas que exigem atencao

E comum que os sinais de alerta sejam ignorados nos estagios iniciais. No entanto,
alguns sintomas indicam a necessidade imediata de avaliacdo especializada,
como:

dor que irradia para bragos ou pernas
formigamento, dorméncia ou perda de forca
rigidez ao se movimentar

dor constante, mesmo em repouso

Nesses casos, procurar um especialista em coluna é essencial para obter um
diagndstico preciso e iniciar o tratamento adequado o quanto antes.



Diagnostico precoce permite condutas mais seguras

Desse modo, a consulta com o especialista, quando associada a exames de
imagem, como a ressonancia magnética e a tomografia, contribui ndo apenas para
identificar a origem da dor, mas também para definir, com precisdo, o plano de
cuidado mais indicado. Além disso, quanto mais cedo o problema é detectado,
maiores sdo, consequentemente, as chances de evitar intervencdes mais
complexas e, simultaneamente, de garantir melhores resultados a longo prazo.

Além disso, o diagndstico precoce evita 0 uso excessivo de medicamentos, que
muitas vezes apenas mascaram 0s sintomas sem tratar a causa.

O cuidado preventivo é parte da solucéao

Tratamento precoce para problemas de coluna é adotar uma postura correta,
manter o peso corporal adequado, praticar atividade fisica regular e buscar
atendimento ao primeiro sinal de desconforto sdo atitudes que protegem a
estrutura vertebral.

Na Clinica Vertebrata, o cuidado comega com escuta, tecnologia e experiéncia.
Acreditamos que prevenir € a forma mais segura de preservar a mobilidade e a
autonomia em todas as fases da vida.

Agende sua consulta e cuide da sua coluna

N&o deixe que a dor nas costas se torne um problema crénico. Se vocé esta em
Porto Alegre, Canoas ou Capdo da Canoa, agende uma consulta com um
especialista da Clinica Vertebrata para avaliacdo e inicio do tratamento. O quanto
antes voceé procurar ajuda, mais rapido sera o seu alivio.

Porto Alegre/RS
Rua Tobias da Silva, n° 120, sala 610 — Moinhos de Vento
(51) 3062-3333

Canoas/RS
Rua Domingos Martins, 121, conj. 804
(51) 3456-2120

Capéo da Canoa/RS
Rua Ubirajara, 678 — Girassol
(51) 3665-1198
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