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Essas sao as 5 melhores cidades do Brasil paraidosos

Veja as cidades que sdo um bom lugar para se viver depois dos 60

Lohe Duarte

O Brasil entrou oficialmente em um processo de envelhecimento populacional. Em
2022, a populagdo com 60 anos ou mais superou 32 milhdes de pessoas,
representando mais de 15% da populagéo total, aponta o IBGE.

Com esse novo cenario, surgem também novas prioridades: qualidade de vida,
acesso a saude e autonomia financeira. Onde podemos encontrar tudo isso junto?
Um novo ranking aponta as melhores cidades brasileiras para quem esta na melhor
idade e quer aproveitar o tempo com conforto, lazer e seguranca.

O que é fundamental para viver bem?

Buscando maior acolhimento para os idosos, algumas cidades tém se destacado
em oferecer infraestrutura para quem tem mais de 60 anos. Desde acesso
facilitado a servigos publicos até atividades culturais e espacos de convivéncia.

Uma das principais ferramentas para entender essas mudancas € o indice de
Desenvolvimento Urbano para Longevidade (IDL). Ele avalia mais de 20
indicadores e classifica 0s municipios mais preparados para acolher bem a
populacao idosa.

Como ser uma boa cidade para os idosos?

Uma boa cidade para idosos precisa oferecer uma rede de apoio completa.
Segundo a startup de iméveis Quinto Andar, transporte publico acessivel, suporte
financeiro, baixo indice de violéncia e opc¢bes de lazer sdo fundamentais.

O envelhecimento saudavel esta diretamente ligado a participacéo ativa da pessoa
idosa na sociedade. Veja as 5 cidades que mais se destacam no Brasil e que
conseguiram equilibrar esses fatores de forma exemplar, segundo o IDL 2023.

1- Sdo Caetano do Sul, SP

Foi a grande vencedora do ranking. Localizada na Grande S&o Paulo, ela combina
um dos melhores indices de longevidade do pais com excelente estrutura de



saude, opc¢Oes culturais e seguranca.

A prefeitura oferece diversos programas e projetos especificos para a populacéo
idosa, como centros da terceira idade e atividades recreativas.

2- Vitoria, ES

A cidade chama atencdo por sua organizacdo urbana e qualidade do sistema
publico de saude. Também se destaca pela baixa taxa de mortalidade de idosos
por doencas infecciosas, além de politicas publicas voltadas para a terceira idade,
como academias populares e mobilidade urbana que favorecem a pratica de
atividades fisica.

3- Santos, SP

Reconhecida como uma das melhores cidades do Brasil para envelhecer, a cidade
se destaca por politicas inclusivas para pessoas idosas, que representam 25,3%
da populacéo local.

Em junho de 2025, a Prefeitura e a Casa do Sol, um residencial que
funciona como um lar para idosos, oferecendo cuidados de saude e bem-
estar, além de atividades sociais e recreativas, firmaram um termo de
colaboracdo para ampliar o atendimento a idosos desospitalizados e
promover melhor atendimento a quem necessita de cuidados de saude,
mas nao tem vinculo familiar ou social.

4- Florianodpolis, SC

Uma oOtima opcdo para idosos devido a sua alta qualidade de vida,
seguranca, infraestrutura completa e opcdes de lazer e cultura voltadas
para a terceira idade,A cidade oferece acesso a servicos de saude de
qualidade, um ambiente mais tranquilo e uma atmosfera amigavel.

5- Curitiba, PR

Tradicionalmente reconhecida por seu planejamento urbano, Curitiba segue
sendo referéncia em mobilidade e servicos. E considerada uma cidade
amigavel para idosos devido ao seu alto indice de Desenvolvimento
Humano, boa infraestrutura, servicos de saude acessiveis e opc¢bes de
lazer e seguranca.
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A cidade tem como destaque as politicas publicas voltadas para a
populacao idosa, como programas de habitacédo e a¢des de incluséo.

Indicadores avaliados

O Indice de Desenvolvimento Urbano para Longevidade (IDL), em 2023,
avaliou fatores como saude, questbes socioambientais e economia para
indicar esse top 5.

No quesito saude, foram avaliados estabelecimentos, leitos hospitalares,
profissionais de saude, cobertura vacinal, procedimentos ambulatoriais e
Obitos por doencas infecciosas e parasitarias, doencas endocrinas,
nutricionais, metabdlicas, doencas do aparelho circulatério e causas
externas.

Ja no socioambiental, os olhares foram para mortalidade por causas néo
naturais, carga tributaria, engajamento civico de idosos, relacfes afetivas,
conectividade e aprendizado continuo entre idosos.

Para a economia, o IDL avaliou representatividade da populacéo de idosos,
longevidade esperada aos 60 anos, producdo de rigueza municipal,
capacidade de consumo de aposentados, seguranca financeira dos idosos,
vulnerabilidade social dos idosos e endividamento municipal.

https://lwww.gazetasp.com.br/gazeta-mais/dicas-da-gazeta/essas-sao-as-5-
melhores-cidades-do-brasil-para-idosos/1157750/
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