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Deméncia: confira seis sinais de que vocé esta tendo a doenca e saiba como se prevenir

Redacao

A idade avancada € o principal fator de risco, especialmente no caso do Alzheimer

Dificuldade para lembrar conversas recentes, mudancas bruscas de
comportamento ou confuséo ao realizar tarefas simples do dia a dia. Esses podem
ser os primeiros sinais de um quadro de deméncia. A condicdo, que atinge
principalmente idosos, interfere na memodria, no raciocinio, na linguagem e no
comportamento, impactando diretamente a qualidade de vida.

A deméncia ndo é uma doenca Unica, mas um termo amplo usado para descrever
diferentes sindromes que causam declinio cognitivo. Entre os tipos mais comuns
estdo o Alzheimer, a deméncia vascular e a deméncia frontotemporal — cada um
com causas e manifestacdes distintas.

O que é deméncia?

A deméncia é caracterizada pela perda progressiva de capacidades cognitivas
essenciais, como pensar, lembrar e tomar decisdes. Essa deterioracdo afeta a
autonomia da pessoa, comprometendo atividades antes simples, como cozinhar,
cuidar da higiene pessoal ou pagar contas.

No Alzheimer, por exemplo, a perda de memdria costuma ser o primeiro sintoma.
Ja na deméncia frontotemporal, alteragcbes na personalidade, comportamento e
julgamento sdo mais marcantes. Além disso, a intensidade e o tipo de sintoma
dependem da area do cérebro afetada.

6 sinais de alerta para a deméncia

Embora o diagnéstico deva ser feito por um especialista, alguns sinais podem
servir de alerta para familiares e cuidadores. Veja os mais frequentes, segundo o
Hospital Abert Einstein:

¢ - Dificuldade em lembrar informagdes recentes e perda de memoria
¢ - Problemas para encontrar palavras ou acompanhar conversas



- Desafios no raciocinio e para execucao de tarefas que exigem habilidades
visuais e espaciais

- Sentimentos de confuséo e desorientacéo

- AlteragGes no comportamento e falta de inibicao

- Apatia ou sentimentos depressivos

A idade avancada € o principal fator de risco, especialmente no caso do Alzheimer.
No entanto, o estilo de vida também influencia. Tabagismo, sedentarismo,
obesidade e doencas cardiovasculares, como hipertenséo e diabetes, aumentam
as chances de desenvolver deméncia.

No caso da deméncia vascular, os danos estao ligados a ma circulacédo no cérebro,
geralmente ap6s AVCs. Ja a deméncia frontotemporal pode ter causas genéticas,
com inicio precoce, muitas vezes antes dos 60 anos.

Como é feito o diagnostico?

O diagnostico de deméncia exige uma avaliagao clinica detalhada. O médico —
geralmente um neurologista — analisard o historico do paciente, fard exames
fisicos e podera solicitar exames de imagem, como ressonancia magnética, para
investigar alteracbes cerebrais. Testes laboratoriais também ajudam a excluir
outras causas de comprometimento cognitivo.

Existe tratamento?

Ainda néo ha cura para a maioria dos tipos de deméncia, mas existem formas de
retardar sua progressao e melhorar a qualidade de vida. O tratamento pode incluir
medicamentos, terapias de estimulacdo cognitiva, apoio psicolégico e mudancas
no estilo de vida.

Acompanhamento regular, alimentacao equilibrada, pratica de exercicios fisicos e
mentais, além do suporte a familia e cuidadores, sdo fundamentais para o manejo
da doenca.

E possivel prevenir?
Embora a prevencao total ainda ndo seja garantida, diversas medidas ajudam a
reduzir o risco ou retardar os sintomas:
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- Praticar atividades fisicas regularmente

- Manter uma dieta saudavel

- Controlar doencas como diabetes e hipertenséo

- Evitar alcool e cigarro

- Estimular o cérebro com leitura, aprendizado de novas habilidades e jogos
de raciocinio

http://www.atribuna.com.br/variedades/demencia-confira-seis-sinais-de-que-voce-
esta-tendo-a-doenca-e-saiba-como-se-prevenir-1.465550
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