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Demanda por saude mental cresce no ABC e desafia sistema publico

Amanda Lemos

A ansiedade, a depressdo e o burnout deixaram de ser diagnosticos restritos aos
consultérios médicos e passaram a fazer parte do cotidiano de milhares de
brasileiros. No ABC o cenario nao é diferente, e os dados mostram que a procura
por atendimento em salde mental segue em alta — o que implGe desafios
crescentes a rede publica.

Somente entre janeiro e abril deste ano, os Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS) de Sao Bernardo realizaram mais de 108 mil atendimentos — um salto de
quase 30% em relacdo ao mesmo periodo de 2024, quando o numero foi pouco
superior a 83 mil. J& em Sdo Caetano, a média mensal de atendimentos subiu de
5.413 para 6.187 no mesmo intervalo de comparacao.

Para o psiquiatra Arthur Guerra, da Faculdade de Medicina do ABC (FMABC), o
aumento expressivo reflete um modo de vida cada vez mais exaustivo. “As
pessoas dormem mal, se alimentam pior, se exercitam menos e recorrem mais ao
alcool e outras drogas. Tudo isso somado ao uso intenso das redes sociais, que
alimenta padrdes inalcancaveis e sentimentos de inadequacao”, explica.

Quando o cansaco adoece

Entre os transtornos mais frequentes observados pelo especialista estéo
depressao, ansiedade, sindrome do panico e, com incidéncia cada vez maior, o
burnout — condicdo diretamente relacionada ao esgotamento profissional. “E
caracterizado por cansaco extremo, irritabilidade, alteragbes no sono, sentimento
de desvalorizagéo e, em alguns casos, pensamentos de desisténcia da vida. E uma
doenca do trabalho e precisa ser levada a sério”, alerta Guerra.

Para o psiquiatra, o ambiente corporativo tem desempenhado um papel central no
agravamento desse quadro. “O mercado de trabalho tem se comportado de forma
cinica. Afirma valorizar a saude mental, mas na prética pouco faz. S&o raras as



empresas que desenvolvem acdes efetivas, e quando a liderangca ndo esta
verdadeiramente comprometida, o cuidado ndo se estende aos demais
colaboradores”, critica.

Para ele, o diagnéstico do burnout deve ser levado a sério e, muitas vezes, € 0
médico do trabalho quem esta mais preparado para identifica-lo. “E uma condicio
ocupacional, diretamente ligada a saude mental do trabalhador, e exige atencao
especializada”, reforga.

Casos que escancaram o esgotamento

Em Sao Caetano, uma paciente da rede publica, que prefere ndo se identificar,
conta que trata o burnout ha quatro anos e percebeu o aumento na demanda pelo
mesmo motivo. “Passo por uma psiquiatra da rede desde 2020, e vi crescer muito o
nimero de pessoas que chegam com sintomas parecidos. E visivel como o
problema se espalhou”, relata.

Moradora do bairro Fundacéo, ela conta que desenvolveu o transtorno apés seis
anos trabalhando em uma loja de departamentos em um shopping da capital.
“Tinhamos que bater metas, e mesmo fora do expediente faziamos reunibes por
video para pensar estratégias de vendas. Aquilo foi me esgotando. Aos poucos,
todo mundo foi pedindo demissao porque nao aguentava a pressao”, relembra.

Outra historia semelhante € a da empresaria Barbara Albuquerque, de 28 anos,
moradora do Baeta Neves, em Sao Bernardo. Ela descreve como “um pesadelo” os
trés anos em que prestou servicos para uma empresa de contabilidade. “Durante a
pandemia, ‘pejotizaram’ todo mundo e tiraram o0s beneficios garantidos em lei,
como férias e décimo terceiro salario. Com isso a carga horaria aumentou sem
controle e muita gente comegou a ficar doente e se desligar, alegando
esgotamento mental”, conta ao relatar que ela foi um dos casos. “Precisei buscar
ajuda meédica, mas sé consegui me desligar no inicio de 2023, quando as
oportunidades comecgaram a voltar”, conta.

Diante desses cenarios, Guerra reforca que o tratamento ndo deve se limitar
somente & consultas e prescricdo de medicamentos. “E preciso cuidado integral.
Psicoterapia, apoio familiar, mudancas de habitos, de estilo de vida e acolhimento.
Tudo isso faz parte do processo de recuperacéao”, afirma.

Investimento no cuidado mental

Para tentar dar conta da crescente demanda, as cidades do ABC tém ampliado
suas redes de cuidado em salude mental. Diadema mantém cinco CAPS, além de
pronto-socorro psiquiatrico, grupos terapéuticos e acdes nas UBSs. E apenas nos
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primeiros quatro meses de 2025, foram mais de 42 mil atendimentos.

Ja Sao Caetano afirma ter zerado a fila de espera para consultas psicolégicas e
psiquiatricas por meio de triagem por grau de risco. O municipio conta com trés
CAPS, psicélogos em escolas e hospitais, além de um pronto-socorro
especializado em psiquiatria. Rio Grande da Serra, com estrutura mais enxuta —
um unico CAPS - aposta em acdes de prevencdo, como rodas de conversa,
oficinas terapéuticas e campanhas publicas. De janeiro a maio, a cidade registrou
4.116 atendimentos em saude mental.

Ribeirdo Pires, Santo André e Maua nao responderam até o fechamento da
reportagem.

Prevencéo e informag&o como pilares

As acbes educativas tém ganhado protagonismo. Em Sao Bernardo, campanhas
como o Setembro Amarelo, o programa De Bem com a Vida e parcerias com a
Fundacdo do ABC e universidades visam conscientizar e combater o estigma em
torno dos transtornos mentais.

“A melhor forma de ajudar alguém é estar atento aos sinais”, reforca Arthur Guerra.
“Mudancas de comportamento, isolamento, tristeza prolongada, irritabilidade
devem ser observadas de perto, seja por amigos, familiares ou colegas de
trabalho”, recomenda. “Tristeza é normal. Depress&o, ndo. E doenca — e precisa de
tratamento”, reforga.

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/3651979/demanda-por-saude-mental-
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