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Bancos de sangue atingem pior nivel da histéria e s6 tém estoque para trés dias

Bancos de sangue atingem pior nivel da
historia e s6 tém estoque para trés dias

Unidades de coleta da regiao abastecem | 5 hospitais, sendo dez no Grande ABC e cinco na Baixada Santista; Junho Vermelho incentiva doagao
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No més da conscientizagio
paradoagio de sangue, conhe-
cido como Junho Vermelho,
os bancos do Grande ABC atin-
gem o pior nivel da histdria e
s possuem estoque para mais
uésdias (cerca de 900 bolsas).
Segundo aColsan (Associagio
Beneficente de Coleta de San-
gue), responsével pelas unida-
des de Santo André, Sio Ber-
nardo, $io Caetano e Maud, é
a primeira vez em 21 anos que
o volume fica tFo abaixo do re-
comendado para 20 dias. Oes-
toque ideal deveria ser de
6.000 a 7.000 bolsas no total.

A redugio drastica no esto-
que dosbancos nfio era espera-
da para este més, pois, histori-
camente, janeiro é o periodo
com menor taxa de doacio de
sangue, devido as férias escola-
res e as festas de fim de ano.
Niio ¢ possivel precisar as cau-
sas para essa diminuiciio, mas
o tempo frio pode ser um dos
fatores, conforme explicou a
gerente regional da Colsan, So-
lange Aparecida Rios.

“Nunca atingimos um nivel

caoa

QUASE VAZIO. Hemocentro de S0 Bernardo ontem; situagio & critica e doagdes sio urgentes

aproximam, os pacientes conti-
‘nuam precisando. Nunca zera-
mos o nivel e estou confiante
de que nfio serd agora”, disse.
As unidades do Grande ABC
abastecem 15 hospitais, sendo
dez unidades municipais nare-
giao e outras cinco na Baixada
Santista. Os postos de coleta
posstem capacidade para cole-

meio de 8.065 doadores. Cada
doador pode ajudar a salvar
até quatro vidas.

Além do reforo da campa-
nha do Junho Vermelho e de
outras agdes de conscientiza-
¢iio, a associacio também am-
pliou o horério de atendimen-
to do hemocentro de Séo Ber-
nardo para tentar aumentar as
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rio Covas, que passard a aten-
der nesse periodo. Os postos
de Sio Caetano (Bairro Oswal-
do Cruz) e Maud (Centro) fun-
cionam das 7h30 as 13h30.

DIAMUNDIAL

Hoje ¢ celebrado o Dia Mun-
dial do Doador de Sangue, da-
ta instituida em 2005 pela

OMS (Organizagdo Mundial
da Satde) para homenagear
os doadores que salvam vidas
e também para sensibilizar so-
bre a importéncia da doagio
de sangue.

Aempresdria de Sio Caeta-
1o, Sandra Regina Martins, 53
anos, dedicou parte da sua vi-
da ao ato de doar. Em 20 anos,
ela j4 ajudou a salvar 180 vi-
das, por meio de 40 doagdes
de sangue e cinco de plaque-
tas. A iniciativa faz parte da
sua rotina, a ltima foi no més
passado e a proxima serd em
agosto, devido ao intervalo de
90 dias estipulado para uma
nova doaggo.

“Sou catdlica praticante e fa-
zer 0 bem para o préximo é
muito motivador. Ter satide
para doar é uma bengio, poris-
so fago questéio de fazer a mi-
nha doagdio a cada trés meses.
Quando saio do posto de cole-
ta, me sinto muito grata por po-
der ajudar as pessoas, ¢ uma
sensacdo muito boa”, contou
Sandra, que em toda doacio
faz uma publicacio nas redes
sociais para incentivar amigos
e familiares.

Com o exemplo matemo, a

Veiculo: Impresso -> Jornal -> Jornal Diario do Grande ABC

Copyright © Clipclap 2026.

filha mais nova, Gabriela Mar-
tins Calza, 25, professorade in-
glés, comegou a doar sangue
aos 16 anos e acompanha a
mae até hoje nas doagdes tri-
mestrais. “Somos muito parcei-
ras, viajamos juntas, participa-
'mos da igreja juntas e também
doamos juntas. Fico muito fe-
liz de ela seguir os mesmos
principios”, disse. O filho mais
velho da empreséria, Felipe
Martins Calza, 35, também
realiza doacdes durante o ano.

COMO AJUDAR

Para doar é preciso ter entre
16 e 69 anos (a primeira doa-
Ao deve ser feita até 60 anos
incompletos), pesar acima de
50 quilos e comparecer 4 uni-
dade escolhida com documen-
to original com foro e CPF. No
dia da coleta, é necessrio evi-
tar alimentos gordurosos qua-
tro horas antes da acdo e ter
dormido pelo menos seis ho-
ras. Confira a lista completa
nosite da Colsan.

0 agendamento da doacéio
pode ser feito pelo aplicativo
Colsan, disponivel para down-
load nas lojas Google Play e Ap-
ple Store.
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