
Publicado em 11/06/2025 - 10:08

Encontro da Prematuridade reúne especialistas e famílias em São Paulo

Apoiado pelo Cofen, evento aliou o cuidado baseado em evidências à escuta ativa

das famílias

 

O 1º Encontro da Prematuridade e 2º Seminário Internacional de Neonatologia,

promovido pela ONG Prematuridade.com, reforçou o compromisso da instituição

com a causa dos bebês prematuros no Brasil. Realizado no dia 5 de junho, no

Hospital de Clínicas de São Paulo, o evento reuniu presencialmente mais de 200

convidados e outros 150 em transmissão online.

A coordenadora da Câmara Técnica de Enfermagem em Saúde do Neonato e da

Criança, Ivone Amazonas, apresentou o presidente do Conselho Federal de

Enfermagem (Cofen), Manoel Neri, na mesa de abertura do encontro, que teve

apoio institucional do conselho. Ivone reforçou o compromisso da Enfermagem na

prevenção e assistência da prematuridade, tanto nas maternidades quanto na

Atenção Primária à Saúde (APS).

O encontro teve como principal meta promover o compartilhamento de

conhecimentos e experiências entre profissionais da Saúde, famílias de prematuros

e pesquisadores, abordando os desafios atuais e os avanços na prevenção do

parto prematuro e na atenção ao recém-nascido pré-termo. A iniciativa buscou

estimular discussões sobre cuidados da UTI neonatal, alta hospitalar, seguimento a

longo prazo, vacinação e políticas públicas que envolvem essas crianças e suas

famílias.

A assistência ao parto normal, com redução das intervenções iatrogênicas e o

acompanhamento da evolução natural do trabalho de parto, realizada por

enfermeiras, contribui para a redução da prematuridade. O trabalho continua na

assistência ao  bebê, com apoio à amamentação, triagem e elaboração de

itinerário terapêutico adequado a cada criança.

A voz das famílias

Um dos grandes diferenciais deste evento foi aliar o cuidado baseado em

evidências à escuta ativa das famílias. Pais e mães de bebês prematuros tiveram



espaço de fala na abertura de diversos painéis, compartilhando relatos

emocionantes que antecederam as apresentações técnicas dos especialistas.

Esses testemunhos trouxeram à tona as vivências reais por trás dos dados,

humanizando ainda mais as discussões e lembrando a todos que, por trás de cada

protocolo, existe uma história de luta, superação e amor.

Palestrantes e plateia qualificados

O evento contou com a presença de representantes do Governo e de sociedade

científicas, além de especialistas de diversas disciplinas, reconhecidos nacional e

internacionalmente. Com grande experiência e profundo engajamento, esses

gestores e profissionais compartilharam estudos, diretrizes clínicas, políticas

públicas e práticas inovadoras que vêm transformando o cuidado à saúde dos

bebês prematuros.

Com mais de 200 pessoas reunidas no espaço físico e cerca de 150

acompanhando online, a diversidade do público — composta por médicos,

enfermeiros, fisioterapeutas, fonoaudiólogos, psicólogos, terapeutas ocupacionais,

nutricionistas, assistentes sociais, pesquisadores e famílias de prematuros —

garantiu um ambiente rico para o debate. Essa presença qualificada validou a

relevância dos temas e fortaleceu os laços entre ciência, cuidado e acolhimento.

 

https://www.cofen.gov.br/encontro-da-prematuridade-reune-especialistas-e-

familias-em-sao-paulo/
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