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Essa cidade brasileira virou o sonho de consumo de quem se aposentou

Redação

Um novo ranking revelou as cidades brasileiras ideais para aposentados. Veja

onde morar com qualidade de vida, segurança e boa saúde.

 

Com o aumento da expectativa de vida e o desejo de uma aposentadoria tranquila,

escolher a cidade ideal para viver na terceira idade tornou-se uma decisão crucial.

No Brasil, algumas cidades se destacam por oferecer infraestrutura e qualidade de

vida adequadas para os idosos. Este artigo explora as melhores cidades brasileiras

para aposentados, baseando-se em critérios como saúde, segurança e qualidade

de vida.

Uma pesquisa realizada pelo Instituto de Longevidade (IDL) identificou as cidades

que mais se preocupam com o bem-estar dos idosos. O estudo considerou fatores

como saúde, impacto socioambiental e economia para determinar os melhores

locais para se aposentar. A seguir, são apresentadas as cidades que se

destacaram nesse levantamento.

 

Quais são as cidades brasileiras mais adequadas para aposentados?

O ranking do IDL revelou que São Caetano do Sul, em São Paulo, lidera a lista das

melhores cidades para aposentados. Com um sistema de saneamento básico que

atende 100% da população, a cidade também se destaca pela saúde e pela

expectativa de vida elevada. São Caetano do Sul é uma das poucas cidades

brasileiras que oferece um ambiente ideal para a terceira idade.

Vitória, no Espírito Santo, ocupa o segundo lugar no ranking. A cidade possui a

maior expectativa de vida aos 60 anos entre as grandes cidades brasileiras. Além

disso, Vitória é conhecida por suas praias e pela baixa taxa de mortalidade por

doenças infecciosas e circulatórias, tornando-se uma excelente opção para

aposentados que buscam qualidade de vida.

 

Quais cidades oferecem lazer e cultura para aposentados?



Santos, em São Paulo, é uma cidade que combina lazer e qualidade de vida,

figurando entre as cinco melhores cidades para aposentados desde 2017. Com

uma população significativa de idosos, Santos oferece uma infraestrutura robusta e

é conhecida por suas praias e atividades culturais.

Florianópolis, em Santa Catarina, também é uma escolha popular entre os

aposentados. A cidade é famosa por suas belas praias e possui um dos maiores

Índices de Desenvolvimento Humano (IDH) entre as capitais brasileiras.

Florianópolis oferece uma excelente qualidade de vida, com destaque para a saúde

e a expectativa de vida.

 

Quais cidades do interior são ideais para aposentados?

Botucatu, no interior de São Paulo, é uma cidade que se destaca pela educação,

segurança e qualidade de vida. Com uma população de aproximadamente 148.130

habitantes, Botucatu abriga o Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina de

Botucatu, um dos mais conceituados do país.

Jundiaí, também no interior paulista, é outra opção para aposentados que buscam

tranquilidade e contato com a natureza. A cidade é conhecida por suas áreas

verdes, como a Serra do Japi, e por seus projetos voltados para a terceira idade,

incluindo centros de convivência e programas de esporte.

 

https://oantagonista.com.br/entretenimento/essa-cidade-brasileira-virou-o-sonho-

de-consumo-de-quem-se-aposentou/
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