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A cada 10 pessoas do grupo prioritario, s0 4 tomaram a vacina da gripe no ABC

Henrigue Aradjo

Em cinco cidades do ABC — Diadema, Ribeirdo Pires, Rio Grande da Serra, Sao
Bernardo e Sdo Caetano -, 439.210 pessoas compdem 0 grupo prioritario para
vacinacdo contra a gripe neste ano. Mas até o momento, apenas 168.667 foram
imunizadas, uma cobertura de 38,4%. Ou seja, a cada 10 pessoas que deveriam
receber a vacina na regido, pouco mais de 4 tomaram a dose. Santo André e Mau&
nao forneceram informacdes até o fechamento da reportagem.

A baixa ades&o preocupa especialista em saide publica. “E fundamental que o
maior numero possivel de pessoas nos grupos prioritarios seja vacinado,
especialmente diante da sazonalidade das doencas respiratdrias. A vacinacao
reduz internacdes e casos graves, protege diretamente 0os mais vulneraveis e evita
a sobrecarga nos servigos de saude”, destaca Cristina Vidal, gestora do curso de
Farmécia da USCS (Universidade de Sao Caetano do Sul).

Rio Grande da Serra lidera na baixa adesao

Em Rio Grande da Serra, a estimativa é de 16.328 pessoas no grupo prioritario.
Dessas, 3.486 receberam a vacina, numa cobertura de apenas 21,34%, a menor
entre os municipios da regido. Nenhum caso de gripe foi notificado na cidade neste
ano. A vacina esté disponivel em todas as unidades de saude do municipio.

Em S&o Bernardo, o grupo prioritario retine cerca de 200 mil pessoas, das quais
78.902 foram vacinadas até agora, o equivalente a 39,45%. Em Ribeirdo Pires, a
populacdo prioritaria € de aproximadamente 30 mil pessoas, com mais de 14 mil
doses aplicadas, cerca de 46,6% de cobertura. A cidade monitora atualmente 17
casos com sindrome respiratoria.

S&o Caetano vacinou 24.177 pessoas de um total de 50.771 pertencentes ao grupo
prioritario, 0 que representa 47,62%. A vacina esta disponivel em todas as
unidades basicas de saude da cidade e no Centro de Imunizacéao.



Diadema estima 86.111 pessoas no grupo prioritario, das quais 48.102 foram
imunizadas, o que equivale a 55,85%, o melhor indice do ABC. A vacinac¢ao ocorre
de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h, em todas as 20 UBSs da cidade. Os
enderecos estdo disponiveis no site da Prefeitura.

Quem faz parte do grupo prioritario?

O grupo prioritéario para vacinacdo contra a gripe inclui criancas pequenas (até
cinco anos, e em alguns casos até 12 anos), idosos acima de 60 anos, gestantes,
profissionais de salde, pessoas com doencas cronicas, pacientes em tratamento
gue comprometem o sistema imunolégico, como 0s que usam corticoides, fazem
guimioterapia ou vivem com HIV em fase de imunodeficiéncia, além de individuos
que vivem em ambientes coletivos, como presidios, instituicdes de longa
permanéncia e escolas. Esses grupos apresentam maior vulnerabilidade as
complicacBes da gripe e, por isso, tém prioridade na imunizacao.

Prevencao e vacinacao

Para Cristina, a maior suscetibilidade a gripe ocorre em grupos conhecidos, como
criancas de até cinco anos — e, em alguns casos, até 12 anos —, idosos acima de
60 anos, gestantes, profissionais de salde e pessoas que convivem em ambientes
fechados, como presidios e escolas. “Esses grupos tém a imunidade diminuida e,
por isso, precisam de atencao especial”, ressalta a especialista.

Também merecem atencdo pacientes que fazem uso de corticoides, estdo em
tratamento de céncer ou vivem com HIV em fase de imunodeficiéncia, pois
apresentam maior predisposicdo a doencas virais, reforcando a necessidade da
vacinacao. “A melhor prevencgdo é a vacina, que estimula a producédo de anticorpos
para proteger o organismo contra infec¢des”.

Além da imunizacdo, manter habitos saudaveis como ambientes arejados, higiene
das maos, alimentacdo equilibrada e ingestdo adequada de agua é fundamental,
especialmente no periodo mais frio do ano, quando o organismo fica mais
suscetivel.

Cristina destaca a importancia das campanhas de vacinacdo e da conscientizacao
coletiva. “A divulgacdo pelas secretarias de saude, profissionais, farméacias e
imprensa é fundamental para ampliar a adeséo e reduzir a circulagcado do virus, 0
gue diminui casos graves e sobrecarga dos servicos de saude”, comenta.
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