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'Um pacote de bolacha custa R$ 30': viver sem gluten exige mais que dieta restrita

DOENCA CELIACA

‘Um pacote de bolacha custa
R$ 30’: viver sem gliten
exige mais que dieta restrita

Aos |7 anos, Isabelly da Silva Vaz convive
com a condigdo autoimune desde os 9
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Aos 17 anos, a estudante Isa-
belly da Silva Vaz convive com
a doenca celfaca desde os 9.
Moradora do bairro Assungiio,
em Sao Bernardo, ela lembra
com clareza do diagnéstico difi-
cil e do impacto imediato em
sua rotina. “Fiquei 40 dias inter-
nada, fizeram até parecer que
era psicoldgico. Desde peque-
na sempre tive sintomas como
dor abdominal, estufamento,
vOmitos e diarreia. Fiz a endos-
copia com biopsia e ai foi cons-
tatado”, relata. A partir daque-
le momento, qualquer traco de
gliiten em sua alimentaciio pas-
SOU & representar risco.

Além da restricio alimentar,

para Isabelly um dos principais
obsticulos € o custo. “Hoje em
dia € mais facil encontrar pro-
duros sem ghiten nos merca-
dos, mas os precos sio absur-
dos. Uma bolacha de dgua e sal
custa quase RS 30", desabafa.

A doenca celfaca € uma con-
dicdo autoimune em que o or-
ganismo reage de forma anot-
mal ao gliten, proteina presen-
te no trigo, cevada e centeio,
causando inflamacio e danos
amucosa do intestino delgado.
“A inflamagao cronica se nao
tratada pode aumentar o risco
de desenvolvimento de tumo-
res e outras condiges graves”,
alerta o médico gastroenterolo-
gista Lucas Nacif.

O especialista reforca a im-
portancia de seguir a dieta.“A
base do tratamento € a exclu-

sao total do ghiten da alimenta-
¢io. Isso significa evitar alimen-
tos que contenham trigo, ceva-
da, centeio e, em alguns casos,
até mesmo aveia, devido ao ris-
co de contaminacio cruzada”,
reforca o especialista.

A contaminacio cruzada
ocorre quando um alimento
sem gliiten entra em contato
COM OULTos que o contém. “Ja
passei mal so porque o queijo
que meu pai fez encostou no
pao de alho”, conta Isabelly.

Por causa disso, ela evita co-
mer fora de casa. “Como antes
de sair. Em festas, levo marmi-
ta.” Apesar das limitacoes, ela
mantém o bom humor. “O pior
alimento sem gliten que ja co-
mi foram aguelas bolachinhas
de arroz. Parecem isopor! Mas
minha mée faz um bolo que to-
do mundo jura que tem gltten.
E 0 meu favorito da vida.”

NUMEROS

56 na Grande Sao Paulo, de
janeiro a mar¢o de 2025, fo-
ram registrados 26 procedi-
mentos clinicos ambulatoriais
e 23 internacoes relacionadas a
doenga. Em 2024, os nimeros
foram ainda mais altos: 101
atendimentos e 187 interna-
¢bes, de acordo com os dados
da Secretaria de Estado da Sau-
de de Sio Paulo.

Em Sio Caetano, 12 pes-
soas, a maioria criancas, rece-
bem acompanhamento médi-
co, enquanto em Sao Bernar-
do, 31 pessoas diagnosticadas
com doenca celiaca realizam
acompanhamento, Diadema,
por sua vez, registrou 18 atendi-
mentos de junho de 2024 a ju-
nho de 2025, todos em Unida-
des Basicas de Satide. Santo An-
dré nio possui dados de pacien-
tes. As outras prefeituras nao
responderam até o fechamento
desta edicao.

No Brasil, cerca de dois mi-
lhdes de pessoas tém a doenga
estima a Fenacelbra (Federa-
¢ao Nacional das Associacoes
de Celiacos do Brasil). A maio-
ria ndo tem diagnéstico.
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