DIARIO DO GRANDE ABC
Publicado em 08/06/2025 - 08:14

Restricéo de celular para alunos merece atencgéo, diz especialista

Restri¢ao de celular para alunos
merece atencio, diz especialista

Apos quatro meses da proibigao, estudantes expressam desconfortos pela auséncia do aparelho, ansiedade e dificuldade de fazer as atividades

TATIANE PAMBOUKIAN
tatianepamboukian@dgabe. com.br

Estudantes da regiao rela-
tam que, nesses quatro meses
sem poder utilizar celular nas
escolas, tém enfrentado dificul
dades para estudar e ansieda-
de nos hordrios de intervalo. O
professor da Fundaciio Santo
André, Ednilton Santa-Rosa,
doutor em Psicologia, destaca
que a suspensdo repentina do
celular, mesmo que somente
no ambiente escolar, pode cau-
sar sintomas parecidos com
uma sindrome de abstinéncia
comportamental nos jovens.

“0 uso da internet pode ser
considerado um comporta-
mento compulsivo ou proble-
madtico quando a crianga ou
adolescente tem dificuldade
para parar ol esta tendo prejui-
zos, deixando de fazer outras
atividades ou de ter interacdo
com amigos e familiares. Eles
podem utilizar a internet co-
mo fuga das emogdes”, expli-
ca. Para o especialista, esses
comportamentos, entre ou-
(ros, como a prética de mentir
para utilizar as telas escondi-
do, sdo sinais de alerta para os

pais buscarem tratamento pa-
ra a crianga ou adolescente.

SEM BENEFiCIOS

O Didrio conversou com os
alunos da segunda série do en-
sino médio da Escola Estadual
Idalina Macedo Costa Sodré,
em Sio Caetano, que alega-
ram que a restricao nao tem
trazido os beneficios prometi-
dos, como aumentar a concen-
tracdo e a socializaco. O sul-
sancaetanense  Guilherme
Queiroe, 16 anos, é autistae re-
clama da restricdo até para
fins pedagdgicos. “Tenho mui-
ta dificuldade para escrever
manuscrito, eu sempre anotei
o contetido das aulas digitan-
do no meu celular. A tecnolo-
gia me ajuda muito, mas
ra ndo posso usd-la. Nao € ti-
rando totalmente nossa liber-
dade que vai funcionar. Preci-
sater flexibilidade”, avalia.

Livia de Souza, 16, que tam-
bém mora em Sao Caetano,
concorda e redama da restri-
¢ao até para fins pedagégicos.
“Temos uma plataforma onde
acessamos o contetido, mas o
computador da escola ndo car-
rega. Al as vezes, no conse-

guimos fazer a atividade, que
antes acessavamos pelo celu-
lar. E antes eu também gosta-
va de fazer os exercicios ouvin-
do musica, me concentrava
melhor”, compartilha.

A aluna conta que um artifi-
cio que estavam utilizando pa-
ra driblar a ansiedade na hora
dosintervalos era colorir livros
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ANSIEDADE. Como muitos, assim que saiu da escola, Gabriel Uliana pegou o celular para ver mensagens

de pintar ou modelar com mas-
sinhas, mas a escola proibiu os
alunos de levarem esses mate-
riais. A Secretaria Estadual de
Educacdo justifica que levar
materiais recreativos € proibi-
do para equalizar, jd que nem
todos os alunos possuem as
mesmas condicdes financei-
ras. A pasta explica que sio

ettt

abertas excecdes para alunos
«que apresentarem laudos que
comprovem uma deficiéncia e
necessidade da tecnologia pa-
ra a aprendizagem.

Na visao dos alunos, a au-
séncia dos aparelhos nio os
fez interagir mais, jd que a tec-
nologia era incorporada nesse
contato. Moradores de Santo
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André, os estudantes Vinicius
Souza de Moraes e Gabriel
Uliana, ambos com 16, costu-
‘mavam jogar juntos pelo celu-
lar no intervalo. “No meio das
aulas eu entendo a proibicio
do celular, mas no intervalo
ndo. Outra coisa que dificulta
é pagar o lanche na cantina.
Eu ndo tenho cartao de crédi-
to, somente a conta no celu-
lar”, conta Vinicius. Maxuell
Neves de Sousa, 16, de Santo
André, e Caué Vieira, 15, mo-
rador da Zona Leste da Capi-
tal, ja trabalham e reclamam
da falta de comunicacio. “As
vezes precisamos responder a
uma mensagem com urgén-
cia. A maiotia acaba tendo
que usar escondido”, diz Ma-
xuell.

Apesar das queixas dos alu-
nos, as prefeituras dos sete mu-
nicipios, assim como a Secreta-
ria Estadual de Educacao, afir-
mam ndo ter recebido, nesses
quatro meses apés o inicio das
asaulas, ocorréncias graves re-
lacionadas ao descumprimen-
to das leis Estadual n°
18.058/2024 e Federal n°
15.100/2025, que restringem
ousode celular nas escolas.
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