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Tecnologia, ética e homenagens marcam abertura do 3° Congresso de Medicina do Cremesp

A interacdo entre a ética e a pratica médica foi o tema central do 3° Congresso de
Medicina do Cremesp, iniciado em 29 de maio, no Hotel InterContinental, em Séo
Paulo. O evento, totalmente presencial, reuniu milhares de médicos de diversas
especialidades em torno de uma programacao cientifica que propde a discussao de
casos reais recebidos pelo Conselho, com objetivo de orientar e prevenir infracdes
éticas na atuacéo profissional.

A programacao do primeiro dia foi aberta com a palestra do engenheiro Augusto
Salomon, assessor em Inteligéncia Artificial do Cremesp, mestre pela Ohio
University e formado pela Harvard Business School, que abordou os impactos e as
possibilidades do uso de IA na Medicina. O especialista trouxe um panorama das
transformacdes tecnoldgicas em curso e alertou para a necessidade de atualizacéo
por parte dos profissionais, colocando o Cremesp a disposicdo para auxiliar os
médicos do estado nesse novo cenario.

“Todas as profissdes serdo afetadas, e a Medicina néo ficara de fora. A inteligéncia
artificial € uma ferramenta poderosa de analise, previsdo, automacéo e apoio ao
diagnéstico. Mas ela precisa ser bem compreendida e utilizada com critério. O
médico ndo sera substituido pela IA, mas por quem souber usa-la com eficiéncia”,
afirmou.

Durante a apresentagao, Salomon exibiu exemplos reais de aplicagbes da IA na
pratica clinica. Ele também destacou ferramentas que contribuem com a educacao
meédica, oferecendo simulacdes clinicas e geracdo de imagens para estudo e
diagnéstico.

Ao final da apresentacdo, o palestrante deu uma valiosa dica aos médicos
presentes: “Nao esperem que 0 governo ou as instituices ditem o ritmo. Estudem
inteligéncia artificial. Facam parte dessa transformacdo. No final das contas, a
clinica é soberana, mas € injusto fazer um diagndstico sem considerar as
ferramentas que podem ajudar a salvar vidas.”, demonstrando que o Cremesp é o
primeiro Conselho Regional do pais a ter essa inovacao a disposicdo do médico
gue necessite de atendimento.

Sesséo solene de abertura e a presenca de autoridades



A abertura oficial do 3° Congresso de Medicina do Cremesp foi marcada por
discursos firmes em defesa das boas préaticas médicas, do exame de proficiéncia,
na valorizacdo das prerrogativas e defesa do ato médico. Com a presenca de
conselheiros, autoridades publicas e representantes do CFM, a sesséo solene deu
o tom do evento, que propde uma reflexdo profunda sobre os desafios enfrentados
pela Medicina brasileira.

O presidente do Cremesp, Angelo Vattimo, relembrou a origem do congresso como
resposta a necessidade de didlogo e proximidade direta com os médicos e a
superacao da imagem meramente punitiva atribuida a autarquia. Em sua fala, ele
defendeu o carater educativo do evento, construido para expor a realidade da
pratica médica e propor solugbes. “Estamos em campo lado a lado com os
meédicos. Estamos abrindo a caixa-preta da formacdo médica e convidando o0s
colegas a enxergarem essa realidade como avaliadores, néo julgadores”, declarou,

ao reafirmar o compromisso do Conselho com a ética.

Joaquim Francisco de Almeida Claro, coordenador juridico do Cremesp,
emocionou-se ao falar do crescimento do evento, lembrando as dificuldades
enfrentadas na primeira edicdo e celebrando a consolidacdo da proposta. “Esse
congresso € dos médicos de Sdo Paulo, € 0 congresso chegando em campo, e
deve ser um norte para todos ndés. Aprendi mais ouvindo os homenageados
conversarem do que em anos de estudo”, disse, ao agradecer a presenca dos
convidados.

O cuidado com a construcdo das mesas tematicas, voltadas a realidade da pratica
médica e a ética, foi destacado pela vice-presidente do Conselho, Maria Alice
Scardoelli. Em relacdo as homenagens, afirmou: “Todos os médicos podem se

sentir representados nas homenagens desta noite”.

Representando o Conselho Federal de Medicina, o conselheiro Francisco Eduardo
Cardoso parabenizou o Cremesp pelo protagonismo nacional. “O Conselho de Sao
Paulo deixou de ser um 0Orgdo burocratico para assumir papel formador,
educacional e defensor da boa Medicina.” Em tom critico, alertou para a expansao
descontrolada de escolas médicas sem critérios de qualidade e defendeu a
implantagéo do Exame de Proficiéncia.

“Medicina é mais do que inteligéncia artificial. A relacdo humana nunca podera ser
substituida”, disse Irene Abramovich, 12 secretaria do Cremesp, em ressalva ao
avango da tecnologia.

O secretario municipal da Saude, Luiz Carlos Zamarco, ressaltou os avancos
obtidos na capital paulista gracas a valorizagdo das equipes técnicas e a escuta
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dos profissionais da linha de frente. Para ele, discutir ética no atual cenario é
essencial. “Hoje, muitos querem opinar sobre Medicina sem conhecé-la. Etica e
pratica médica precisam caminhar juntas para garantir respeito e qualidade no
atendimento”, declarou.

J& o secretério estadual da Saude, Eleuses Vieira de Paiva, fez um apelo a classe
meédica para resistir aos retrocessos impostos a profissdo. Em tom contundente,
criticou a abertura desenfreada de faculdades de Medicina: “Estamos vivendo um
dos piores momentos da nossa profissédo. Precisamos apontar responsabilidades.
N&o podemos aceitar a formacdo de médicos sem preparo, sem estrutura, sem
compromisso com a ética”.

Homenagens encerram primeiro dia do Congresso com emoc¢ao e reconhecimento

A noite do primeiro dia do 3° Congresso de Medicina do Cremesp terminou com
uma cerimbnia de homenagens a nomes que representam diferentes frentes da
Medicina no Estado de S&o Paulo. Foram reconhecidos: Albertina Duarte Takiuti,
Carlos Roberto de Carvalho, Enio Buffolo, Fabiana Ajjar, Jodo Renato Rebello
Pinho e Ricardo Nitrini.

A ginecologista Albertina Duarte Takiuti, coordenadora do Programa de Saulde do
Adolescente da Secretaria Estadual da Saude, chefe do ambulatério de ginecologia
da adolescéncia da FMUSP, mestre e doutora pela USP, indicada ao Nobel da Paz
coletivo em 2005 pela ONG 1000 Mulheres, afirmou que o prémio “ndo € meu, € de
todas as pessoas que sonharam comigo por uma mudanc¢a na saude deste pais”.
Ao lembrar da trajetoria no SUS e da luta contra as desigualdades, reforcou:
“Enquanto houver injusticas na saude, eu estarei aqui”.

O pneumologista Carlos Roberto de Carvalho, professor titular da disciplina de
pneumologia da Faculdade de Medicina da USP, diretor da Divisdo de
Pneumologia do InCor e diretor de Saude Digital do HCFMUSP, destacou a
tecnologia como aliada da equidade. “A saude digital vai transformar o acesso no
SUS, levando qualidade e integracdo a todos os niveis”, disse, ao agradecer o
reconhecimento do Cremesp.

Para o cirurgido cardiovascular Enio Buffolo, professor emérito da Escola Paulista
de Medicina, chefe da equipe de cirurgia cardiovascular do Hospital do Coracao e
presidente da Academia Brasileira de Cirurgia Cardiovascular, “ja fui homenageado
em diversos paises, mas nenhuma homenagem me tocou tanto quanto essa.
Porque esta é ao médico, aquele que serve ao outro”.
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Com atuacao em situagbes de risco extremo, como as tragédias de Brumadinho,
Turquia e no Rio Grande do Sul, a médica intensivista Fabiana Ajjar, capitd médica
da Policia Militar do Estado de S&o Paulo e chefe da Divisdo de Medicina de
Aviagdo da PM desde 2001, representou os profissionais da linha de frente do
sistema publico. “Represento aqui os médicos bracais, que acreditam no SUS e
atendem com ética, empatia e dedicacéo, independentemente de onde e a quem”,
afirmou.

O pesquisador e professor Jodo Renato Rebello Pinho, professor livre-docente da
FMUSP, coordenador do setor de P&D do Departamento de Patologia Clinica do
Hospital Albert Einstein e lider de laboratérios na USP e HC, com mais de 700
publicacdes cientificas, destacou a importancia da integracdo entre o0s setores
publico e privado na ciéncia. Com atuacédo no HC, USP e Hospital Albert Einstein,
ele coordena projetos nacionais em hepatologia, AIDS e doencas tropicais.
“Trabalhar com diagnéstico de qualidade para todos € o que me move. Essa
homenagem simboliza isso”, declarou.

Encerrando a cerimbnia, o neurologista Ricardo Nitrini, professor sénior da
FMUSP, referéncia em neurologia cognitiva e deméncias, com 461 artigos
indexados no PubMed e 40 livros organizados, agradeceu pela distin¢cdo e fez uma
reflexdo sobre a relacdo médico-paciente. “A Medicina é a profissdo mais bonita
gue existe. O reconhecimento imediato do paciente é algo que nos toca. Eu sou
dependente dessa troca, dessa chuva de dopamina que vem com um simples
‘obrigado, doutor™, afirmou, sob aplausos.

Com diferentes trajetdrias e perfis, 0s homenageados simbolizaram o ideal médico
gue o Cremesp busca fortalecer: humano, competente, plural e comprometido com
a saude da populacéo.

Acesse aqui as fotos do 1° dia de Congresso.

Fonte: Cremesp, em 04.06.2025
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