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Contra o Alzheimer, S.Caetano aposta em Jardim Terapéutico

PRESERVAR A MEMORIA

Séo Caetano ganha
espaco terapéutico
voltado a enfrentar
o mal de Alzheimer

Sio-caetanenses diagnosti-
cados com doenca de Alzhei-
‘merestio sendo submetidos a
nova terapia. A atividade é fei-
ta a pantir do cultivo de plan-
tas, incluindo ervas e flores,
que estimula a cognicio na
terceira idade. Barizado de jar-
dim terapéutico, o equipamen-
to tem alcancado bons resulta-
dos contra a perda de memé-
ria em pacientes. Setecidades 1

BEM-ESTAR. Lz Togianetti (centro), 79 anos, disse estar feiz depois que comegou afrequentar jardim terapéutico em S.Caetano
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Atividades gratuitas estimulam a interagao social em busca do resgate de memérias e da recuperagdo cognitiva de idosos atendidos na cidade
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Quando a memdria falhava
e os pacientes sequer queriam
sair de casa, quem niio se con
formava era a psicloga
cia Neves, hi 21 anos por trés
do atendimento nos Cises
(Centros Integrados de Satide
e Educagao) da Prefeitura de
Sio Caetano. O quadro temsi-
do outro, segundo ela, a partir
do langamento do Jardim Te-
rapéutico—projeto que investe
no plantio de ervas e jogos co-
mo forma de impedir os avan-
cos do Alzheimer e deméncia
nos idosos da cidade.

De acordo com dados divul-
gados pelo Didrio no comego
do ano, os atendimentos am-
bulatoriais ao Alzheimer cres-
ceram no Grande ABC em
78%de 2023 para o ano passa-
do, segundo a Secretaria de
Sade do Estado. A incidéncia
mobilizou a Comtid (Coorde-
nadoria Municipal da Terceira
Idade) que, durante trés me-
ses, pensou solugoes junto a
voluntirios da Art Sénior e da
UFABC (Universidade Federal
do ABC).

Na iniciativa, o primeiro
grupo se tornou responsavel
pela confecgdo de artefatos ar-
tesanais que estimulam a
cognigio da terceira idade. Jd
o Nicleo de Estudos em
Agroecologia e Produgio Or-
ganica Académico doou e rea-
lizou o plantio de mudas na
horta do Cise Dr. Moacyr Ro-
drigues (bairro Santa Paula) ~
onde opera o projeto-piloto
da agio. “Estamos na quarta
. Aideia é que a gente
encerre no décimo encontro.
Esta primeira leva serd direc
nada a cursos dos outros Ci-
ses. A seguir repetiremos o
processo”, explica M

Segundo ela, os integrante:
chegam por indicagio das
UBSs (Unidades Basicas de
Sdude) e Caps (Centros de
Atengiio Psicossocial), apds fal-
1t de resultados em psicotera-
pias convencionais. Em fomen-
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PROJETO-PILOTO. Ao selecionar mais 10 pacientes para continuidade do tratamento alternativo.

bém (ela édi

.a
do Jardim Terapéutico, Adria-
na Martins, destacou que até
pacientesde 91 anos 1ém apre-
sentado resultados.

MEMORIA AFETIVA
Maria da Conceigio Leite

e adorou a pro-
posta de cultivar no Jardim Te-
rapéutico itens diferentes co-
mo manjerico, babosa, horte-
1, pimenta, mastruz, lavanda,
alho e canfora no espao.
“Aqui é um tratamento de pre-

ticada com Alzheimer). A gente
passa a guardar mais coisas
boas. Ji trabalhei em tudo nes-
ta vida, inclusive, empregada
doméstica, mas s6 aqui apren-
di que uma troca amorosa (em
referéncia ao trabalho dos vo-

luntdrios) é que & realmente
produtiva’, opina, em conso-
nancia com Arminda da Con-
ceicao, 7. “Quem cuida da
gente ¢ o melhor daqui. Sai-
mos leves”, complementa.

0 sentimento é partilhado
por Rubens Benedito Mauri-

cio, 80. Ex-metaliirgico, ele foi
indicado para participagao no
Jardim apés uma piora no qua-
drode depressio que desenvol-
Veu na terceira idade. “Parece
que agora a minha mente co-
mega a ficar bem. Acredito
que este contato, em tomo da
horta cireular, faz a gente ir
evoluindo”, destaca.

Luzia Togianetti, 79, é
acompanhada pelo marido pa-
ra as sessdes devido os qua-
dros de deméncia. “Isto se tor-
nou minha atividade favorita
depois de ir para a praca com
meu esposo (Luiz Togianetti,
83) fazer exercicio perto de ca-
Gosto de tudo aqui, porque
cada detalhe tem feito a gente

feliz”, res a.

Geraldo Alves Oliveira, 71,
destacou ao Didrio sua oportu-
nidade de evoluir no espago.
“Meméria, principalmente.
Mas as amizades aqui também
sdo um ganho. Isto me moti-
Vou a continuar também meu
estudode idiomas (no ano pas-
sado, ele aprendeu alemdo e
francés, apdsa fluéncia em espa-
nhol; este ano deve retomar o
taliano)”, finaliza o operdrio
aposentado.
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