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Augusto Cury faz palestra sobre saude mental e era digital em Sdo Caetano nesta quinta (29)

EHA“UE lnn m Satide @ grandeabenews e abcdmilgrau

530 Castano do Sul

@ grandeabcnews @ O psiquiatra e escritor Augusto Cury estara em
530 Caetano do Sul nesta quinta-feira (29) com a palestra “Gestdo
da Emogdo na Era da Intoxicacdo Digital”, no Multiplan Hall do
ParkShopping S8o Caetano. A abertura serd &s 19h30 e a palestra
comega 3s 21h, com capacidade para 882 pessoas.

Reflexdo sobre a hiperconectividade

Com mais de 40 milhdes de livros vendidos, Cury abordara os
efeitos da sobrecarga de informac@es na salide emocional, tema
central de sua obra Intoxicagdo Digital - O mal do milénia. Ele
define esse cendrio como um “colapse silenciose”, impulsionado
por redes sociais e excesso de estimulos,

Gestdo da emogdo no dia a dia

Ma palestra, o autor diferencia inteligéncia emocionzl de gestdo da
emocdo e oferece para lidar com tos

it ibotad recuperar a autoestima e cultivar tranquilidade
mental — tudo com linguagem acessivel e aplicacdo pratica.

Plblico diverso e ingressos

A expectativa € reunir educadores, profissionais da salde,
estudantes e interessados em autoconhecimento. Os ingressos
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