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A cidade mais procurada por aposentados surpreende pela qualidade de vida

S&o Caetano do Sul lidera entre as melhores cidades para aposentados, com
saude de exceléncia e qualidade de vida.

Redacdo O Antagonista

O estado de Sao Paulo se destaca no cenario nacional quando o assunto é
qualidade de vida para aposentados. Segundo o indice de Desenvolvimento
Urbano para Longevidade (IDL) do Instituto Longevidade Mongeral Aegon, cinco
das dez melhores cidades para se aposentar no Brasil estdo localizadas em Sao
Paulo. Este levantamento considera fatores como economia, condi¢cdes
socioambientais e saude, analisando 23 indicadores especificos.

Entre as cidades paulistas, Sdo Caetano do Sul e Santos sdo especialmente
notaveis, ocupando a primeira e a terceira posicdo, respectivamente. Esses
municipios oferecem um ambiente propicio para o envelhecimento com dignidade e
bem-estar, destacando-se em aspectos essenciais para a populagéo idosa.

Por que Sao Caetano do Sul é a melhor cidade para aposentados?

Séo Caetano do Sul, localizada no ABC paulista, lidera o ranking nacional como a
melhor cidade para aposentados. Com uma populacdo de 165.655 habitantes, dos
guais 40.227 tém 60 anos ou mais, a cidade se destaca pela exceléncia em saude.
O municipio recebeu nota méxima nos indicadores de leitos hospitalares e
profissionais da saude, refletindo um sistema de saude robusto e eficiente.

Além disso, Sdo Caetano do Sul oferece uma infraestrutura urbana bem
desenvolvida, com servigos publicos de qualidade e um ambiente seguro, fatores
gue contribuem para uma vida tranquila e confortavel para os idosos.

Como Botucatu e Jundiai se destacam no interior de Sao Paulo?

Botucatu e Jundiai sdo exemplos de cidades do interior de S&o Paulo que
oferecem excelentes condi¢cbes para aposentados. Botucatu, que ocupa a sexta



posicao no ranking, é reconhecida por seus servicos de saude especializados para
idosos. Com 26.466 moradores acima de 60 anos, a cidade possui um sistema de
saude bem estruturado, com nota maxima em estabelecimentos de saude e leitos
hospitalares.

Jundiai, por sua vez, esta na sétima posi¢cado e € conhecida por sua qualidade de
vida elevada, com um ambiente urbano que favorece o bem-estar dos idosos. A
cidade investe em politicas publicas voltadas para a terceira idade, garantindo
acesso a servigos essenciais e atividades de lazer.

Qual é o papel de Santos no litoral paulista?

Santos, localizada no litoral paulista, é a terceira melhor cidade para aposentados
no Brasil. Com uma populacdo de 418.608 habitantes, dos quais mais de 105 mil
tém 60 anos ou mais, a cidade oferece um ambiente acolhedor e repleto de
atividades culturais e de lazer. A proximidade com o mar e a infraestrutura turistica
bem desenvolvida tornam Santos um local atraente para aqueles que buscam
gualidade de vida na aposentadoria.

A cidade também se destaca por suas politicas de inclusdo e acessibilidade,
garantindo que os idosos possam desfrutar de todos os servicos e atividades
disponiveis.

Quais outras cidades completam o ranking?

Além das cidades paulistas, o ranking das melhores cidades para aposentados no
Brasil inclui Vitéria (ES), Floriandpolis (SC), Curitiba (PR), Balneario Camboriu (SC)
e Londrina (PR). Essas cidades foram avaliadas com base em critérios
semelhantes, destacando-se por suas politicas de saude, infraestrutura e qualidade
de vida.

O estudo do Instituto Longevidade Mongeral Aegon oferece uma visdo abrangente
das condi¢cbes de vida para aposentados no Brasil, destacando a importancia de
fatores como saude, seguranca e infraestrutura urbana na escolha do local ideal
para viver a terceira idade com conforto e dignidade.
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