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Séo Caetano lanca Jardim Terapéutico para promover saude emocional de idosos

Da Redacao

Projeto acolhe idosos que ndo apresentaram avangos satisfatérios com a
psicoterapia tradicional (Foto: Eric Romero/PMSCS)

S&o Caetano, por meio da Comtid (Coordenadoria Municipal da Terceira ldade),
acaba de lancar um projeto inovador, o Jardim Terapéutico, voltado a promoc¢ao da
saude emocional e do bem-estar da populacdo idosa. A iniciativa acontece nos
CISEs (Centros Integrados de Saude e Educacao) e € direcionada a pacientes
encaminhados pelas UBSs (Unidades Basicas de Saude), CAPS (Centros de
Atencéo Psicossocial) e pelo setor de Neurologia da rede municipal.

O grande diferencial do projeto estd no acolhimento de idosos que nao
apresentaram avancos satisfatérios com a psicoterapia tradicional ou em grupos
terapéuticos convencionais. Por meio de sessdes semanais, realizadas as sextas-
feiras, os participantes vivenciam atividades sensoriais, ludicas e terapéuticas em
contato com a natureza.

“Durante os encontros, trabalhamos os cinco sentidos com brincadeiras, jogos,
pintura, conversas e o cultivo de plantas. As mudas sdo doacfes, e 0s materiais
terapéuticos sdo confeccionados pelo grupo Art Sénior, composto por voluntarios
gue apoiam as sessfes semanalmente”, explica Adriana Martini, coordenadora do
projeto Art Sénior.



De acordo com a psicéloga Marcia Neves, do CISE Moacyr Rodrigues, os efeitos
positivos sdo visiveis. “A jardinagem e as dinamicas propostas tém contribuido
significativamente no tratamento de casos de ansiedade, Alzheimer e outros
transtornos neuroldgicos. Observamos melhorias na autoestima, no autocuidado e
no entusiasmo pela vida”, afirma.

Com foco na humanizacdo do atendimento e na qualidade de vida, o Jardim
Terapéutico ja se destaca como uma estratégia eficaz de prevencado e tratamento
de doencas cronicas e desequilibrios emocionais, como depressao e estresse.

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/3639259/sao-caetano-lanca-jardim-
terapeutico-para-promover-saude-emocional-de-idosos/
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