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SCS lanca Jardim Terapéutico para promover saude emocional de idosos

S. Caefano langa
Jardim Terapéutico
para promover
saude emocional
de idosos
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Paojeto prené bem-estor & sofde mental & melbor dode

SCS lanca Jardim Terapéutico puru promover saude emocional de idosos

A Prefanra de Sdo Caetano,
por meio da Comtid - Coordenadoria
Municipal da Terceira ldade, acaba de
langar um projeto inovador, o Jardim
Terapéutico, vollado & promogio da
salde emocional ¢ do bemesstar da
populagio idosa, A inidativa acontece
nos CISEs - Centros Integrados de Sande
¢ Educagio e ¢ direcionada a pacientes
encaminhados pelas UBSs - Unidades
Bisicas de Saide, CAPS - Centros de
Atengio Psicossocial e pelo setor de

Newrologia da rede municipal,
O grande diferencial do projeto
esti no acolhimento de idosos que nio

apresenlaram  avangos  satisfatorics
com a psicoterapia tradicional ou em
gupos lerapéuticos convencionas, Por
meio de sesses semanais, realizadas &s

sextas-feiras, o8 participantes vivenciam
atividades  sensoriais, lidicas e
terapéuticas em contalo com a natireza,

“Durante o8 encontros, trabalhamos
o8 cinco sentidos com brincadeirs, jogos,
pintura, conversas ¢ o cultivo de plantas,
As mudas sio doapdes, ¢ 08 materiais
terapéuticos  sdo  confeccionados
pelo grupo At Sénior, composto por
volintinos que apoiam a8 sessies
semanalmente”’, explica Adriana Martini,
coordenadora do projeto At Sénior.
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