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Prevencao, precisao e personalizacéo

Tecnologia Tratamentos individualizados e solucdes que
melhorem o acesso ao sistema de satide sem aumento de custos
estao cada mais perto na era da transformacao digital

“AChinaj

Carin Petti
Parao Valor, de Sao Paulo

Junte inteligéncia artificial (IA), vo-
lume massivo de dados ¢ avangos na
genética. O resultado, na medicina, po-
de ser resumido em trés Ps: preeisio,
prevengio e personalizagio. Acrescen-
te conectividade, busca de otimizagio
de recursos e da inclusio de pacientes,
€ agora a equacio passa também a in-
cluir atendimentos a distancia.

“Nesta época de transformacio di-
gital, pela primeira vez a tecnologia
nio implica necessariamente aumen-
to de custo”, diz Giovanni Cerri, ex-se-
cretdrio da Satide de Sio Paulo ¢ presi-
dente do conselho do Inova HC, nii-
cleo de inovacio tecnolégica do Hos-
pital das Clinicas da Universidade de
Sao Paulo (USP). “Solugoes para con-
sultas, exames e tratamentos remotos,
por exemplo, podem melhorar o aces-
50 ao sistema de satide e também cor-
tar gastos”, afirma Cerri.

Ja no campo da genética, 0 mapea-
mento do genoma humano, conclui-
do em 2022, possibilitou nio s6 o ras-
treamento de genes responsiveis por
milhares de doencas como também a
busca de variantes que protegem
contra mutagées desfavoriveis. £ o
que explica Mayana Zatz, professora
de genética da USP e coordenadora
do Centro de Estudos do Genoma Hu-
mano e de Células-Tronco, “Se desco-
brimos que um gene produz determi-
nada substincia que protege contra
certas doengas, podemos desenvolver
drogas & base dessa mesma substan-
cia para quem nao teve a sorte de nas-
«cer com a variagio gendtica proteto-
ra”, diz a professora.

A terapia génica € outra frente de
tratamento no radar da equipe de Zatz
ecientistas pelo mundo afora. A téeni-
«ca prevé a introdugiio, remogio ou al-
teragao do material genético do pa-
ciente, para tratamentos de males co-
mo diversos tipos de cincer, anemia
falciforme e cegueiracongénita.
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Assim como viabiliza uma medicina
maisadaptada as caracteristicas de po-
pulacoes, a genética também permite
tratamentos individualizados. “Cada
vez mais teremos informagoes que vao
determinarque aforma de tratamento
para mim & diferente da indicada para
vocé, mesmo se tivermos mesma doen-
¢a", diz Sidney Klajner, presidente do
Hospital Israelita Albert Einstein.

Uma das dreas em que a abordagem
vem se destacando sio as pesquisas de
novas vacinas de tratamento do cin-
cer, baseadas na andlise genética de
tumores, feitade forma ripidacom 1A,
antes que novas mutagdes inibam a
eficiciada terapia, como conta Alvaro

Machado Dias, professor da Escola
Paulista de Mex a da Universidade
Federal de Sdo Paulo (Unifesp) e socio
do Instituto Locomotiva.

“Esse mesmo principio, em que al-
goritmos aceleram e refinam trata-
mentos baseados na propria capaci-
dade de o organismo reagir i patolo-
gia, vem sendo orientado para o trata-
mento de uma miriade de sindromes
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complexas e até de doengas neurode-
generativas”, acrescenta Dias.

AIA também pode ajudar na evolu-
¢io de pacientes internados. No Eins-
tein e no hospital municipal paulista-
no Vila Santa Catarina, administrado
pela instituigio, cerca de 920 leitos sio
acompanhados por monitores que ge-
ram cercade 20mil dados por hora, co-
mo tremores, tragados eletrocardio-
grificos e padrdes de sono. “Existem
alteragdes imperceptiveis para o cére-
bro humano, mas que, quando anali-
sadas por algoritmos, com a compara-
¢io de um volume imenso de dados,
possibilitam saber se, por exemplo, ha-
veri deterioragio do estado clinico do
paciente”, explica Klajner.

A falta de médicos especialistas
também pode ser combatida com a
ajudade IA.Em projeto com o objetivo
de reduzir a mortalidade materna no
norte do pais, o Einstein, com o apoio
da Fundagio Bill e Melinda Gates, estd
testando um aplicativo que acompa-
nha consultas de pré-natal realizadas
em unidades bésicas de satide de Ma-
naus com falta de obstetras. O sistema
recorre a um banco de dados com
mais de 2 mil artigos cientificos e su-
gere, durante o atendimento, pergun-
tas adicionais ao médico de familia
responsivel pela consulta. Jd para a
gestante, oferece um material de
apoiocom recomendagdes.

Teenologias de atendimento remo-
to abarcam ainda a realizacio de exa-

mes. No Hospital das Clinicas, unida-
des como psiquiatria e pediatria tive-
ram, desde meados de 2021, cerca de
100 mil exames de tomografia ou res-
sonancia magnética realizados remo-
tamente por especialistas do Instituto
de Radiologia da instituigio, com tec-
nologia desenvolvida no InovaHC.

Marco Bego, diretor do instituto e
do Inova HC, conta que, com 0 novo
sistema, ndo é mais preciso remover
pacientes i noite, s vezes sobsedacio,
pararealizagio de exames de urgéncia
em unidades com técnicos disponi-
veis em qualquer horirio. Segundo
ele, a produtividade também aumen-
ta, ja que, do computador a distincia,
profissionais podem se dedicar a duas
ou trés miquinas simultaneamente. E
€ possivel alinhar melhor o perfil do
técnico ao exame realizado. “Pode-
mos, por exemplo, ter alguém com
mais experiéncia em cardiologia para
exames no cora¢io”, diz.

A viabilidade financeira do modelo
éagora foco de estudo. “Se osistemase
provar mesmo economicamente stis-
tentivel, poderemaos oferecer a teeno-
logia a governos para atendimentos a
hospitais remotos, que nem sempre
tém téenicos disponiveis toda hora”,
afirma o diretor.

Exames a distincia também estao
no horizonte da Beneficéncia Portu-
guesa (BP). No ano passado, médicos
do hospital em Sdo Paulo realizaram
remotamente um ecocardiograma em

incentivar a il

de

um voluntirio na Bahia, parademons-
tragio da teenologia, em parceria com
a Samsung, durante um congresso
médicoem Salvador.

A mesma logica vale para cirurgias.
“A China ji fez centenas de cirurgias
robéticas remotas em orgdos como
prostata, rins e pulmoes”, conta Gus-
tavo Guimardes, coordenador-geral
dos departamentos cirfiigicos onco-
légicos da BP. No ano passado, a tec-
nologia foi testada por médicos do
hospital no Brasil, numa
cirurgia robética remo-
ta para retirada do rim
de um porco no Adven-
tHealth Nicholson Cen-
ter, centro de pesquisa
em Orlando, nos Esta-
dos Unidos.

A ideia € que futura-
mente as cirurgias a dis-
tincia cheguem a dreas
isoladas, como na Ama-
zGnia. “Seria uma forma
de realizar cirurgias
eventuais ou de menor
complexidade em hos-
pitais regionais sem a necessidade de
haver profissionais altamente qualifi-
caclos, 24 horas pordia, paraisso”, afir-
ma Guimardes. “O modelo poderia ser
utilizado em hospitais regionais para
cirurgias eventuais ou de menor com-
plexidade sem necessidade de haver
pessoal altamente especializado 24
horas por dia”, avalia o médico.
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